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Lana kanaan juu kia’ e ji la

La jee e tikin gi gih jii naka gin, kapi’ gi dzia jmoor
taa jalee oo mih kia’ ni ’leain, jo i jmoo gi taa, ko
noor e iangi kuibre. La nab lin i dzia sen jmi lana; jo
jmikuir giih I, jalee ela’ na tee mogih jalen dzia i seen
goodzia jogi i seen lakan fii.

Jmi lana), fim dziamih jogi dziafiid, gaiiir e kia’ ta in,
lial 11, jial jmoo dzia taa, jial sii, jiee kuan e oo mi la; jalee
ela’ kuo lii e eam jman taa mih sia kaluu lakan jalee fTi.
Eam kuo fii’ dziko im jalee e tin dzia jo ja i jmijii, limba
e ne jlii ko’ ja ni in, jo jali ko’ ni gie dzinaa dzio’ li iee.

Eam naka lisin fii gonaa, lako’ lamili, na dzitan dzia @
ijii mih e jalii kaluu e lin ko 00, jo e dzin gib. Fim dzia
jab liin ko jafir, jo idzir e eamgi gi e jalii kaluu, jo kaa
seer jalee e sia ‘'moo kiar. Jaiiir kojo, e ‘'mo kiabre uéo e
oo mih koo e Iii e mih jalii kaluu. Na fii jie {1 jona, kingi
jmionaa e sia fii goona jo man{’t juu kia jaleen dziakon.

Kapi’ bi mi kaligi kuan kia jalee oo mih, dziko
jmigid kuu ne, jogi dziko jmigid i 'ne gih.

Eam kapi’ e fee’ e ni jii laa, dziko liko kaligi kuan
kia jalee oo mih e sia li nian dzia ‘'mo fiii. Lii nian dzia
laa eam wii, eam sia jmii la taa jii, eam sia ‘'maki, joo
jalee oo mih e too e ni jii laa, jman e sia ‘mo fii.

E ni jii laa fee’ jial seen dzia jmii ko jalee oo mih,
jogi jial jman taa; oo e kuon kienaa, jogi jogi e ’lee;
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laob kojo e jalee kien, jo e ja’ lin dzia kuan kia jalee oo,
nanifa ja juu mi sia su e jaa.

Ofa’ dzea mii
taa jalee oo mih. liko jmo’o juu e na ngo im, jo liko
ni seegi ni too jalee dziakon. In gia juu ko jaleen dzia
jmii jogi i jalin dziajmii wui kiebre i’, wui jmikuimbre
e sii ko jmii, dziko migit li naka in, dziko idzi dzia e
givgi juu i lakogi jmii kii.

Eam 'ne nina kojo e ko gi sii la ko oo mih, jo jafin
ni giee mi ni li ne’ lakan i jiee, jo ja ni dzigannaa kojo.
Kanan jmitin jalee oo miii, mi kali dzee nea kiee, jo
ka ngo ko jan dzia jmo mih ko 00, jo ka kuor taa ni lii ne’
gituh in oo mih, jo jnea tuh, ni in lajoba kui, e ka giegido
ja fii jiee sia. Nikiee jogi dzia tin mi do kajmebre juu jial

Iii laka in, dzi jaka dzee’, jan niyum ka jmikor jnea.

Mika gi jo, ka jmigi lakan lii tee jii jogi kalaba kojo.
Eam fin kamoo’ dziko ja toh ni jii jial lii lako oo mih,
jogi jmankimbi sii.

Migib fii’ ka 'nan, e jiee fee’ la ko jii e 1i, ka jmikam
dzii. Siabi jii kojo e iaa i toh, dzi eam moh, jogi e
jmigit e toh ni do ja ngin, dziko e jmo’ dzia tin kuan
kia jalee oo nuu.

Joba e ni jii laa Kiev i kia jalee oo mih, jogi fee jial
lif laka iin, jo ja fin ni giee i dzia i do. Kia jalen simin
iin jme taa oo mih, kuémba ko jor I e toh ni laa, jo
jafin ni gieer.

Prefacio

Desde las ultimas décadas del milenio pasado,

cada vez son menos las personas que recurren a

las plantas medicinales para curarse, y quienes lo
hacen tnicamente utilizan las mds conocidas por

su cualidad de plantas domésticas. Ha sido una
caracteristica del hombre moderno renunciar a la
naturaleza en nombre de la ciencia, y la modernidad
no se encuentra sélo en las mentes del mestizo sino
que ha penetrado en mentes indigenas.

Hoy en dia, muchisimas mujeres y hombres
jovenes desconocen las propiedades, caracteristicas, °
usos, nombres y lugares donde crecen estas
plantas; eso se explica en gran parte por la
presencia creciente de la “farmacia cientifica” en las
comunidades indigenas. Un fendmeno latente en
éstas, el cual ya es un problema, es la pérdida del
conocimiento acumulado por generaciones de sabios
y de gente comun de los pueblos indigenas, pero en
un mundo globalizado poco parece importar este
saber y debemos evitar que algin dia quede como un
simple recuerdo.

Ultimamente, en las localidades indigenas han
penetrado con gran fuerza diversos habitos muy
diferentes a los tradicionales en todos los aspectos,
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al grado que ahora resulta normal que lleguen
vendedores ambulantes a ofrecer medicamentos de
casa en casa, elaborados a base de hierbas en paises
extranjeros, con el argumento de que “son muy
buenos”. Por falta de informacién, y por la creencia

de que lo “importado” es mejor, se recurre a ellos y se
deja a un lado lo que en los bosques propios se da en
abundancia; ademas, se ignora que esos medicamentos
estan elaborados a partir de las plantas, muchas

veces sacadas de las mismas comunidades indigenas
adonde retornan. Desde cualquier perspectiva que se
considere, es mds conveniente aprovechar los recursos
prehispanicos de cada pueblo, con la asesoria de los
ancianos y las ancianas.

Las investigaciones realizadas en torno a las
plantas medicinales han sido pocas, debido al
elevado financiamiento que esto requiere y por
las grandes extensiones que hay que recorrer. La
presente investigacion es pequefa y sélo abarca la
zona Chinanteca Alta; sin embargo, ésta posee gran
diversidad de clima y flora; aunque el clima que
predomina es frio, con abundantes lluvias durante
todo el afio. Asimismo, el bosque de pinares y encinos
es el que mas puede apreciarse. Las plantas que se
muestran aqui son exclusivamente de esta zona.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 16-17
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En este trabajo se brinda informacién acerca de
la convivencia y la relacién de respeto que hay entre
los chinantecos y las plantas, amén de los diferentes
usos de éstas: medicinal, alimenticio y “perjudicial”;
de igual forma, se describen las propiedades de las
plantas y algunas creencias en torno a ellas, aunque
“cientificamente” se ha puesto en duda tales creencias.

No pretendo que los lectores hagan uso de la flora
medicinal, mas bien, aporto y rescato elementos que
poco a poco estan cayendo en el olvido, y sélo quedan
en la mente de los y las ancianas.

Se trata de brindar esta informacién para que el
pueblo chinanteco y no chinanteco la valore asi como ®
para reconocer los nombres en forma bilingiie, los
cuales se han perdido en algunas localidades por
adoptar la cultura dominante y creer que el idioma
indigena no tiene valor. Ademads, es necesario conocer
el nombre cientifico de cada planta, para que al
comparar los nombres chinantecos con los de otras
regiones, puedan diferenciarse y de ese modo evitar
errores, ya que la ciencia bien aplicada es funcional en
cualquier contexto.

La razén que me llevé a realizar esta investigacién
—ya que desconocia el tema—, fue una enfermedad
que atacé a mi adorada madre. Sélo entonces me vi
en la necesidad de conocer las plantas medicinales.

17
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El conflicto surgi6 cuando el curandero me dio Por tales razones, en este libro se incluyen
instrucciones de conseguir como una docena de fotografias con una breve descripcién y, como ya
diferentes yerbas. Dije que s6lo conocia dos o tres se menciond, algunas caracteristicas curativas y
especies, y de las otras, no sabia dénde localizarlas. culturales, de tal modo que el lector pueda localizar
Mi madre y él me describieron cada planta, pero no la planta de manera rapida. Para los jévenes que
pude estructurar la imagen en mi mente, a pesar deseen emplear una planta medicinal en particular,
de que una crecia en el huerto de mi casa. Fue un serd suficiente que observen las imagenes para que
problema fuerte. Tuve que recurrir a una vecina puedan identificarla quiza en su propio huerto.

anciana para que me ayudara.

Después de eso empecé a buscar informacion,
consulté diferentes bibliotecas y adquiri libros. Pero
la investigacién no avanzé tan facilmente: muchos

® libros describian la planta en detalle, pero no existia
una imagen real, aparte de que los nombres de las
plantas varian de una regién a otra.

Mi problema se acrecent6 ya que un autor
daba una descripcion diferente a la de otro, lo que
resultaba confuso. Varios libros presentaban dibujos
muy distantes de la realidad. Por otra parte, los libros
con fotografias tenian un costo elevado (atn en la
actualidad), ademads de que la mayoria estan escritos
por extranjeros que emplean términos demasiado
técnicos, dificilmente comprensibles por alguien que,
como yo, desconoce de ecologia o boténica.

Li moijoo
Flor de sauco
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Ela e fe’ nijila

Kia jaleen dzia jmii, koo oo mih, lafa’ jan dzia i li' i
nuy, [ joo jalee e sia, joba e eam 'ne ligo joba ni ku6o
e kienaa, lajob kojo ni kuo e giunna. Im taa kojo kini
fidiee, fala li’ too e jmikoo ni ti juu kinaa kini fidiee
mini dzitoo sind wua; kia ni giee e lil too laa ton koo
jmi ne gihr kia ni ron ko si tuh mejee.

Jalee 0o mih, ja li kanin kuo giih kienaa, o gi kanin
li oo nuu e sia lajo, lafa dziand, lafa dziami bi li kojo,
dziko nuu, li’, jo j60 jalee e lii la ko jmi. Jalee oo ja li
kanin kuon e 'ne e iaa, kuomba ni suunna, ni sinaa
koo, e jmigoba jo e ni jmeba i’ jalee oo mih sia, dziko @
lafa dzia bido, jo lajob 'ne li fee'n dzi e ngokandzi joba
ni jme mih.

Kuomba ko oo mih ni jme e ni fee’ jan jiuun, fi ja’
lin naa, 'ne li mi’ ngokandzi jo ni ennaa i jiuun do.
Fili e jmo mih ii e mooifii jo kuo li e ni fee’ i jiuun
do, jo e ni wuear figii ko jaleen dzia kiar, ni jmikor
mini I ne.

E oo laa nuu jalee e fee naa ’fi kia niigi ni kieena
ne li fe’en juu ro0 jo ni jian e std kia moo kia. Eam
kin e ni li fe’en 'ne jmigoba jalee e sia ni wud ud’ ja ne
jmenaa e kongina lakogi gih ii, 'ne jmigoba ko lajob
jmiko nea kojo. Ja’ ba sia 0o nuu e 'lee jo eam 'ne enna
ii ko dziko laa do jmiwii kia, dzi ofa sodzii.

23
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Kuom ni joo i dzia ni i1’ e jii laa e ja kuan ko jmii si
lii: nifi dziko sia jial sii ko jmii jalee e oo mih, jo jagi
fin ni giee.

Miba e ni ginnaa, jo sun sia fi e tan naa 'mo iii,
fee naa lako sii oo mih jo ja fin ni giee. Imba kojo ni
fa’a kuan kia jalee e juu ka jmian taa: jmoo’, too’, dzv,
uuh. Iaa, mejee; linaa e jo jman taa jmi lanaa, li e jijan
jo win ni jmoo’ jo jmain taa too’, dziko lanaa, migii
e jman dzia taa sindd naka lisim, jo i jmogi jalee iaa,
jalee tuu’, k ojo i laagi kojo, lajob juu giaa dziagih.
“jman i na jmo’ taa Ai’ lanaa. Lifa imba giaa juu, e ni
Ii fiii dzia e ean gi gidi jo eangi jmea ko ii e koo ni iaa
wuo lakogi e koo ni iaa fii’. jogi e jmikoo ruuba kojo fi
lianaa jalee e jmoo’ dzia ruuna e jo e jin jmiko n¥’ jo
jmiko jnea.

¢Jial li linnaa e lakan goodzia eangi in ko jmi uu e
lii dzii ui ‘'me lako gi e lii dzi fii’ e jmoo taa ko ji’?

Migitd e naka li sin, la mi gi dzia dziliin jenuy,
na ngo im jalee e laan dziko na dzitoo b6, j ojo i fin
dziliin jenuu kojo; fin gi dzia na udin fii gi, jo tivbre
uo kiar. La job kojo migid 1i na sia e ni’, wua mikuili,
ko e gitd kojo kia jaleen dziami i jmoo e taa laa lako
jmi.

24
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Introduccion

Para la poblaciéon chinanteca, una planta es un ser
viviente que siente, escucha y ve las cosas; por lo
tanto, hay que respetarla para que nos provea de
alimento y otros beneficios directos e indirectos,
como la salud. Muchas veces actiian como enlace
con los seres sagrados; por ejemplo, el arrayan

se lleva a la iglesia porque se considera que es el
intercomunicador con el ser supremo. El arrayan

se ha comercializado mas que por sus propiedades
curativas, por ese efecto magico-religioso que
adquiere al ser depositado en los altares de las @
iglesias; su precio es tan sélo una gratificacién para
las personas que tienen que caminar casi un dia para
llenar uno o dos tenates.

Las plantas no proporcionan oxigeno inicamente,
tampoco son simples recursos naturales de los que
el hombre puede disponer para su bien. Son seres
vivientes, casi al igual que los hombres y mujeres,
que sienten, escuchan y ven los acontecimientos
cotidianos. Pueden ayudar en diferentes curaciones
para aliviar males fisicos como inanimados e
imaginarios. Una planta puede curar no sélo porque
se toma hervida, sino de muchas otras maneras:
frotandose con sus hojas, hablandole, prometiéndole

25
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obsequios, comprometiéndose a cambiar con los
mismos seres. Entonces, se le trata como a una
persona porque es un ser vivo, un ser que posee
muchas propiedades magicas. Nos cura si creemos en
ella, la invocamos y le rendimos culto y, sobre todo,
alivia al que la respeta y procura vivir en armonia con
los demas seres vivientes de la Tierra.

Es posible que una planta propicie el habla de
un nino o nifia cuando se cree en ella y se pide su
intervencion con fe, hablandole, sefialdindole al nifio o
nifa, explicindole que es tan humilde como ella y que
merece vivir con todas las bondades de la naturaleza.
En respuesta, la planta cruje, habla; ese sonido que
se escucha del tarabundi cuando agita sus hojas, es
la palabra mégica que le otorga al nifio para que él
pueda hablar y vivir en armonia con sus semejantes
en el futuro asi como ayudar a los desposeidos
cuando le sea posible. Esta planta tiene ese magico
efecto, y también siente y escucha lo que dicen de
ella, puesto que necesita elogios para disminuir la
irritaciéon que produce por naturaleza cuando se
comen sus hojas. Pero esos elogios no se dicen con
el propdsito de volverla vanidosa, son para que el
ser humano entienda que no es posible disponer de
todo lo que la naturaleza da por el simple hecho de
creerse superior a todas las demds criaturas vivientes;

26
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entonces las plantas pueden ayudar al hombre, todas
las especies estan dispuestas, simplemente piden
respeto hacia ellas, que se les dé el mismo trato que
ellas nos dan, puesto que no nos dafan, a pesar de
que existen algunas especies que se catalogan como
“daninas” o “téxicas”, con las cuales hay que tener
mucha precaucién. Pero no causan un dano cruel ni
voluntario. No. Es su propia naturaleza.

Como puede apreciarse en el indice, las plantas
aparecen en un orden que corresponde al de la
lengua chinanteca. Esto se debe a dos razones;
la primera: todas las plantas tienen un nombre
conocido en la Chinantla, mas facil de ubicar que el °
nombre en castellano; segundo: si se ordenaran de
acuerdo con los nombres en castellano, podria dar
lugar a confusiones, puesto que algunas han sido
nombradas de manera literal, ya que no fue posible
determinar sus nombres en herbarios, libros ni en
otras investigaciones y mucho menos se dispone del
nombre cientifico. Pido pues, esa comprensidn y, si
tienen oportunidad de estar en la zona chinanteca,
les invito a que pronuncien alguno de estos nombres
para localizar la planta facilmente.

De igual manera, quiero argumentar sobre algunos
términos empleados como: petate, metate, jarro o
jarrito, cazuela, comal, tenate, entre otros, que aun

27
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son de uso comun entre la poblacién chinanteca,
ya que podria parecer que este material se escribi6
un siglo antes de la invencién del hierro, o que el
autor no vive en la era de la “modernidad”, cuando
practicamente ya nadie duerme en petate ni
ocupa el metate, pues hoy en dia muchas practicas
y utensilios han cambiado de manera drastica;
muchos artesanos han dejado de fabricar comales y
ollas porque ya “nadie los compra” —como afirman
los artesanos de San Juan Quiotepec—, ahora sélo
ocupan “puro fierro”. Lo que deseo anotar es que
pese a la era “civilizada” en que vivimos, atin hay
quienes saben de los beneficios que brinda la madre
tierra, de la diferencia entre el sabor de una tortilla
cocida en comal de barro y en uno de hierro y que,
si empleamos lo que nuestros artesanos saben,
apoyamos a que tengan formas de sobrevivir y
procuramos el tequio, la gotzona y el mano a mano: te
ayudo y me ayudas cuando puedas.

Hay otras précticas que, por beneficio propio
y/o comodidad, también se sustituyeron. Las
grandes caminatas que antes se realizaban hacia
las rancherias van desapareciendo poco a poco,
esto se debe a dos causas: la primera, que hace una
década entraron las carreteras, lo cual facilito el
viaje y, la segunda, la migracién acelerada ha traido

28
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el abandono de las tierras de cultivo. El uso de un
molino eléctrico de nixtamal ha ayudado en mucho
a mujeres y hombres, pero no ha podido desplazar
en su totalidad al metate, pues ambos tienen sus
limitantes. Esa maquina debiera estar en todos los
hogares para reducir el fatigoso trabajo cotidiano.

En la primera parte de este material abordo el
tema de las plantas netamente curativas, ya que esa
fue la idea inicial de escribir y fotografiar plantas
medicinales. Sin embargo, el rumbo de mi vision
cambié cuando las ancianas y ancianos me indicaron
otras practicas curativas y usos que brinda una planta;
por lo tanto, mi interés se centr¢ en la convivencia (O}
con estos seres animados a los que desde la vision
occidental se les considera simplemente plantas.

En el segundo capitulo describo algunas plantas
que forman parte de la alimentacién de mujeres y
hombres chinantecos; aunque no exactamente como
dieta, puesto que hay algunos, como el fruto del
arbol del balsamo, que sirven sélo como golosina. De
igual manera, en los otros capitulos se encuentran
plantas que sirven para preparar guisos, pero que se
clasificaron en otro apartado por la importancia de
sus propiedades rituales.

En el tercer capitulo se encuentran agrupadas
las plantas que tienen diversos usos en la practica

29
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cotidiana de los chinantecos y, para finalizar, en el
cuarto capitulo se muestran las plantas que tienen

un uso mas exotico en cuanto a las practicas rituales
que rigen la cosmogonia del pueblo chinanteco. Debo
apuntar que ésta fue la parte que mas me impresiond
y, al conocer la relacién que hay entre las personas de
un pueblo con las plantas de su comunidad territorial,
entiendo la gran sabiduria que deben guardar todos
los pueblos del “México profundo”.

Shia ‘fia’ nei tsa jmei

‘Na’ la nei tsa fa’ jou jmei sein’i ‘uo koo’ tsa sein
Choapam, Cuicatldn, Sifuu, Mo’ loo, koo’ Nei ‘loo, 161
ni’ ni kuein’

tsa jmei i nei 16i Meii i sei Tsa Kii’ (tsa 161 toi), Mo’
Loo koo 16i Kaii o Jmm (Veracruz); jo seemu jna’a bu
sei’i yia'a «tsa jou jmei» ou «tsa mo’» la joo kuein Tsa
Ki1’ jna’a. A ‘fia’ li gi ‘no’o a jou fa’ a jei lo giloi ‘na’ la
nei tsa jou jmei sein nei mo), tei ‘néi fuu koo’; Fu noo,
fu Chi koo’ Bu'ia.

......

koo fuu fee’ ‘fia’ la nei tsa jou jmei, pe mna ngo shu
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gi toinm tsa nei a fuu lo jo gi shemo. Jogi 16i toun fuu

......

......

tein’tsa ga joun'oo jala’ ‘niu i gi ‘uoi fu Noo do.

Shiu fiii tsa jou shiala a galdi fuu kachiado, i 16i tsa ni
kiomo 1iii shu kapei’ pe ‘naba’ taa tsa nei jei joo jo ‘ein
tsei tsa. Fa’ i iii Bu to koo’ Bu moo ka 161 fuii shu tsa mta
sein, pe gila tsa’o jo fuu mo gi join, jo shiu tsa sai gi.

A jou «chinantla» jo cha’ jmei sei ndhuatl jo ‘61’
tsei «‘ia cha’ kufii’» (Molina, 1977) jain gi tsa shiei’ sei
Bernard Bevan (1938) fa’a a ‘6i’ tsei «koo ‘na’ la si jnoix»
jo' i shiei’ fa’a a ‘éi’ tsei «kuu ta’ tsei ‘ia» ou «’'fia la sah °
‘lai kuu ta’ tsei ‘ia» (Pérez, 1956).

I tsa jou jmei seifi 16i Mei (Tsa Kii) bu sei’i yai tsa
jujmi jo ‘01’ tsei «tsa jour» ou «tsa fa’ jou s6in» jo dzd
jmii i nei 161" yiw’ mo’, bu sei’i yai’i «tsa mo'», la joo
kuein’ Tsa Kii” ‘na’a.

A jou jmei tsi ngai’ ko'o a jou sei ofomangue jo na

P

ngoo shu joi ‘noi mil tsei ka ‘no’ jeifi a na faatsa a lo.

Localizacion

La region chinanteca ocupa el territorio oaxaqueno
que comprende los distritos de Choapam, Cuicatlan,

31
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Ixtlan, Tuxtepec y Etla, al noroeste de la capital del
estado (Pardo, 1993).

Colinda al norte con Veracruz; al noroeste, con
la region mazateca; al oeste, con la region cuicateca
y al sur y sureste, con la zapoteca. La Chinantla,
como se le conoce, por su situacion geografica se
divide en: Chinantla Alta, Chinantla Media y la
Chinantla Baja; esta tltima zona es donde se llevé a
efecto esta investigaciéon. La Chinantla Alta se ubica
en el distrito de Ixtlan de Judrez y la conforman
tres municipios serranos: San Pedro Yélox, San
Juan Quiotepec y Santiago Comaltepec, con sus
respectivas agencias municipales.

Los relatos de ancianos de diferentes localidades
—que, a su vez, han heredado de generaciones
anteriores— y los de algunos investigadores, dan
cuenta de que aproximadamente hacia el siglo x1 el
rey Quiana fundé un gran seforio en la Chinantla
(Espinoza, 1961, citado en: Barabas et al., 1999);
sin embargo, después de un largo periodo algunos
conflictos internos dividieron a la poblacidn, por
lo que se establecieron los sefiorios de la Chinantla
Baja y la Chinantla Pichinche, con sede en Yélox, en
las tierras altas.! Cerca de tres siglos después, este

! (fir Alicia Barabas y Miguel Bartolomé, Configuraciones étnicas en
Oaxaca. Perspectivas etnogrdficas para las autonomias, 1999, pp. 57-93.
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ultimo senorio se dividid y parte de su poblacion se
desplaz6 a Usila, donde estableci6 otro sefiorio. Mas
tarde, por conflictos internos, el senorio de Yolox

se dividié de nuevo para formar la actual localidad
de Comaltepec. Las fuentes de informacién
atestiguan que Comaltepec y Yélox fueron uno solo
en el pasado (Barabas, op. cit.). Cuando decidieron
separarse y formar dos pueblos distintos acordaron
que nadie volveria al lugar donde se habian
establecido, por lo que se mandé quemar cuanto
hubiese asi como destruir hasta los cimientos de
cualquier edificio que hubiere quedado en pie, con
el fin de que sus moradores no volviesen (Pérez, ®
1948).

De las otras localidades es poca la informacion
que existe, si acaso algunos relatos que trazan la
historia de cada poblacién, que deben de plasmarse
en documentos con objeto de que manana exista un
legado para nuestra descendencia. Estos relatos de los
ancianos, por ejemplo, evidencian que las localidades
de Totomoxtla y Maninaltepec fueron muy pobladas,
pero debido a fuertes epidemias quedaron reducidas
a unos cuantos habitantes. En la actualidad, sélo
quedan vestigios de la grandeza de estos pueblos.

Por otra parte, el término chinantla proviene de
la lengua nahuatl y se deriva de la palabra chinamitl,
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que significa “seto o cerca de caiias” (Molina, 1977);
asimismo, Bernard Bevan (1938) menciona que
significa “un espacio encerrado”. El maestro Rosendo
Pérez (1956) coincide con Molina, ademéds de que
puede ser “milpa cercada” o “lugar abundante de
milpas cercadas”.

Los chinantecos de la zona baja se llaman a si
mismos ¢zd jujmi, que significa “gente de palabra” o
también “gente de palabra antigua” (Barabas et al., op.
cit.), y en la zona alta, dzd jmii, que significa “gente
del idioma”; aunque otros se reconocen como dzd mo’
o “gente del cerro”. Creo que el término dzd mo’ es
como nos reconocen los habitantes de la zona baja. La
lengua chinanteca es un idioma tonal perteneciente al
grupo otomangue y su antigiiedad se calcula en unos
3 500 afios (Barabas y Bartolomé, 1990, citados en:
Hernéandez, 2002).

Shiala Lot bu kuei

L6171 la s6i jmm 167" ‘lo, chii jo gi tsaa jm toi jein, ta’
jnei jo tsaa jm toi jeifi, ta’ jnei jo tsaa jmm ‘mm’ m to7’
jein cha’ kuei jo mei tei jein cha’ 161 ‘m’ jm tsa’a 167
161 fii gi. Nei mo’ kuoh t6i” ko nah shuu ‘mo’o. kuei’i
jala’a a fuu sah ‘na’ la nei tsa jou jmei seifi nei mo.

ELA E FE'NIJILA « INTRODUCCION

Clima

El clima varia mucho en la Chinantla Alta: semicdlido
himedo con lluvias todo el aiio, templado himedo
con lluvias todo el aio, templado hiimedo con
abundantes lluvias en verano, y por ultimo, el clima
semifrio subhumedo con lluvias en verano hacia

las partes mas altas, alrededor de los 3 mil msnm?
(Salas et al., 1994). En el Cerro Pelén ocasionalmente
se presentan nevadas copiosas entre los meses de
diciembre a enero.

‘Mo koo’ lei

A ‘na’ la sah a fuu lo 161 ‘lai ‘mo koo’ lei sah, ‘mkii a
saagi la koo fuu, la bu Bu moo, Bu to, Bu jein, Noo,
Ta’a, Dou koo’ fu Chii.
‘Laamo lei sah a 161 ‘lo, sah a 161 ‘mo koo’ lei ni soin
, e e ey )
a chafo'o, a 161 lei séin’ ni tsaa tsa 101 fu no'o.

bu ku nou, kueii, shiu'y, fii nou, see mo jo tei, ‘ia.

2 Metros sobre el nivel del mar.
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Vegetacion y flora

La regidn se caracteriza por poseer una gran
diversidad de vegetacion y flora. Se encuentra el
bosque tropical caducifolio en las localidades de
San Miguel Maninaltepec, San Isidro Carrizal y

San Juan Quiotepec que se sitdan alrededor de los
1120 msnm; también esta el bosque de pinoy
encino y tropical perennifolio, en las localidades
de San Pedro Yolox, Rosario Temextitlan, Santiago
Comaltepec, Santa Maria Totomoxtla, Santa Maria
Las Nieves, San Francisco la Reforma y una parte
de Quiotepec, situadas entre los 1800 a 3200
msnm. El bosque mesoéfilo se puede observar en la
jurisdicciéon de Yolox y Comaltepec situado desde los
1000 hasta los 2500 msnm (Salas, op. cit.).

La flora de esta zona también es variada: se puede
localizar una diversidad de orquideas, encinos,
pinos, pinabetes, oyameles y helechos, por ejemplo,
el arborescente, que es uno de los ejemplares
parecidos a los del Periodo Carbonifero. Es una zona
en la que se han encontrado especies endémicas
como la cicada, descubierta hace sélo un par de afnos
en Yolox, un ejemplar cercano a la Era Cenozdica del
Periodo Terciario.
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En cuanto a la fauna, existe una gran diversidad
de animales que sirven como simbiosis, o bien, para
alimento de los chinantecos. Entre los mamiferos se
encuentran: tigrillos, pumas, jabalies, tejones, ardillas,
armadillos, venados, coyotes, zorros, tlacuaches y
pequenos primates, entre otros.

Jou ‘na laijiii tsa

Jala’a ajo’ chiu’ tsa ‘na jmaa ko’ toun, i tsaa chiu’ jo’
‘na chii kuo tsu bu na jo la joo jo gie la jma bu ii’i, bu
na jo chii kuo’ tsa tsa’a mtsei jo tsi chiu’gi jo’ tsu jo °
jma ku ‘61 bu fii’i.
Ba’ mei bu chiu tsa jo’, jei ‘na ‘iaa jmm jo gi to'o tsa
jo’ do tsu bu na jo la joo 161 la ‘61 chia ou jo r66 la ‘ou.
Mei tsa chiu’ tsa koo ‘mo jein, ‘na nou tsa jou cha’
i toi mo, ‘ei gie jein’i e ‘mo ‘na chiu’ tsa. Jalaa ‘mo ‘na

Jo lei chiu’ tsa ‘mo jo’ gi nou ko'o jm domingo, bu
na jo chiin to jo bu bui tsa ko'o ‘mo tsa fe’e.

A jei lo ‘ei to la kuei tsa shiala jmei’ tsa jou jmei jala’
‘mo koo’ jo’ sah 161 go'o, jo jo ba’ ‘ei to la iiii tsa shiala
jma’a mm cha’a.
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Algunas recomendaciones prdcticas

Toda planta que se corte para servir de alimento debe
ser tratada con respeto para obtener el “permiso” de
comerla. Por ejemplo, es un deber de quien colecta
los quelites, saber qué tan “caliente” tiene la mano
porque de eso dependera el sabor que adquiera la
comida. Si la persona no es apta —es decir, si tiene

la mano “muy caliente”—, la comida tendrd un mal
sabor; otras veces, provocara urticaria o irritacion
en boca y lengua. Una vez que se detecta esto, es
mejor no volver a cortar los quelites. Las plantas mas
“delicadas” en este sentido son el tarabundi, el huele
de noche y el quelite zapoteco.

De igual forma, toda planta que quiera guisarse
debera de ser agregada al agua solamente cuando ésta
alcance el punto de ebullicién; esto se hace con la
finalidad de que adquiera una mejor coccion, pues de
no ser asi —si se ponen a hervir al mismo tiempo—,
es probable que tarde mucho en cocerse o incluso que
no alcance la consistencia suave de los quelites.

Asimismo, cortar un arbol para construccién
sin antes escuchar y saber las recomendaciones de
los mads sabios puede traer consecuencias graves;
invariablemente, debe hacerse cuando la luna esta
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llena, pues de lo contrario la madera no resiste
y se apolilla con rapidez.

No esta permitido para los chinantecos mutilar
y/o lastimar una planta en domingo, por ser dia de
reposo y sagrado. Cortar una planta por diversiéon o
por su “fragilidad” es “pecado”; se considera como
una maldad premeditada.

En la version en chinanteco aparecen palabras
en cursivas; unas son las que se utilizan como
préstamos del castellano, que por no formar parte
de la lengua chinanteca, resulta dificil hacer una
traduccién que sea inteligible para los lectores; las
otras, son nombres de arboles y plantas que no se @
incluyen; esto con la finalidad de que se retomen los
nombres en la lengua chinanteca y se tenga una idea
mas clara de a qué me refiero.

Por altimo, este libro no pretende ser un
recetario medicinal, su finalidad, mds bien, es
mostrar las creencias de las personas chinantecas
en su convivencia con la naturaleza.
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Jii’ rru’ gi
(naranja [que] lava cabello)

SHIO LA LI

E ‘ma la tishii e kuaan jii’ ‘ni si ‘nia kuaa dza. [anma
ro0 jneen e jii’ la koo’ jii’ roo, liko’ iaan tin'ma. Liba
shioo la li e jii’ lah, dzii ma’ kia’ koo’ mT’ ji’ doh,
pigishii Ii, jo iangi ‘mii’ la’ kia’ jo ja roo fana kuu'dza,
tin'ma. Doh kuaan dzih ‘ia kia’ dz&. Mi ti jii ioo kuo
mi’ ji.

E 1A JMAN

Ji'dza e, la milii, ni kagudh koo jmovii kia’ shuun, jo
kati lanah, senmi jaan gan shuun i dzaa; shuun i keen
tadziba mi li dzaa’ shuun. E jmovii joo lia lih, lia shio
la lin shuun i dzaa; dzi, fin ‘ienni mi’ ngi, lakan kuaa,
lakan nia, lakan molua, moko’a oba nidzia, jo ejoba
e jidza ngii jmibii. Jaiii ee ‘vin kia’ e la mijen iangi
sd jmovii e la joo kia’ shuun. Jo koo’ jii’ laa mi kia’ e
jmibiidoh.

Ji’dza e mibajo kia’ dzd i lin e gui’. Jma’ dz& ta jmi’ jii’
ru’ gih e dza ah jmini jniii ‘voh, jo ja gui’ Iih mi g6’dza.
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SHIO LA JMOO DZA

Koo’ 66nmashii e jii’ lah, ‘na dza'naa’'ma dza. Lin jii’
tuh si ‘ni mi’ ji’ e kia’ ni sun shuun.

Ko’ ni jmedza tuh f66 e jii’ doh, joba ni suun dza
shuun; ni sunni lakan li dzinnia i jmibiidoh.

Ji’ dzd e fana shuun i kenli jmibii, ‘na ni giun'maa
joba ni soshui’ koo’ oo doh.
Kia’ jmovii gui’
‘Na ni sigishii tu'ni ma’ e oo lah joba ni T dzé lafa doiii e oo.

@ Kia’ jmini jniiti voh

Ko’ ‘na kii’ dza koo mT’ jii’ shii jo ni gio’shii dza kapi’
jmi’ kia’ dzi vii jmifi.

Jii’ rru’ gi°
(naranja [que] lava cabello)*
Nombre comiin: Naranja agria

DESCRIPCION

El arbol de la naranja agria alcanza una altura de tres a
cinco metros. Sus flores y frutos son similares a los de

3 Nombre chinanteco.
* Traduccidn literal. El nombre cientifico, cuando lo hay, aparece en
cursivas.

Jii’ rru’ gi
Naranja agria
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la naranja dulce, sélo que su sabor es dcido. Se distingue
porque sus hojas y frutos son mas chicos y con la cascara
gruesa. Crece en parcelas. Da frutos de mayo a julio.

Usos

Cuenta la gente que hace tiempo una enfermedad
ataco con gran fuerza a los ninos; aunque
esporadicamente, todavia se puede observar a algin
nifio con este padecimiento. Al malestar se le conoce
como ngi jmibii o “vello agua chaparro’; y consiste en
la salida de vellosidades en la cara, cuello, brazos,
espalda, pecho y piernas. Provoca la falta de apetito
y pérdida de nutrientes. Entonces, con los frutos de
este arbol se cura a los ninos que padecen el mal.

Asimismo, sirve para las enfermedades “frias”,
como se describe mds adelante en otros apartados.

El jugo se emplea para acompanar un platillo tipico
de la regién: guisado de ejotes morados macizos.

MODO DE EMPLEO

Para nivios

Debido a que esta naranja es escasa, hay que
comprarla o trocar con las personas que tengan el
arbol en su huerto.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 46-47
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Se requieren tres o cuatro naranjas. Se parten
por mitades que se le untan al nifio en las zonas
afectadas.

Los ancianos mencionan que hay que “frotar”
la piel del nifio para que se caigan los “pardsitos”
(los pelillos), pues se les considera incluso como
animalitos.

Para enfermedades de aire “frio”
Se hierven dos o tres hojas por cada taza de agua y se
bebe como té tibio.

Para ejotes @
Para acompanar ejotes, simplemente se le

echan unas gotas del jugo de esta fruta al plato,

dependiendo del gusto.

Joo

(planta hijo)
SHIO LA LI

E sii e 0o la, ka ken f66’ e ian jloo’ kia’ sayiiii mi e ka
ngin kalisen yiii kia’a.

Ma’ kia’ e oo la li lafa e sifin koti, ‘160 li, jo taa’
jmingi fii. Tii kia’ li lafa e kiun’, la fa mii’ kru.
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T1jii’ tuh kuaa dzi e kuaan. Li kia’ kuan ta’ tuh
si ‘ni min’ jee koo tiin, jo dzih jmingii mi’ li e pi’
e taa, jo naa guia’ jaan. M1’ kia’ li lafa mi’ fi’, li e
koo’gishii.

E joo la kuan jee ‘voh li i, 1i ii gui’, li sdshii ‘ma e
kuo i’ kia’ koo’ li bidza ki o’.

E oo la ta’ li mi ti jii jmih, jo li in’ jii’ gan sii’ e ni
ku6 mi’ kia’

E 1A JMAN

La mi lii, la mi ja mi kuindzé timi, koo’ oo lah e T’

sa yiiii, mi e ta kotih kalisen jooa, joba ni t66 dzia

jminah. Fana sikaan’ koo’ ma'gui si’ minagi ni jmeh mi.
[aanma mi kia’ dzé i sifin e oo lah, mi e na jmeedza

jming ta ii.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ dzd i sifiin koo’ sa yiiil
‘Na’ ni dzihdza ni too koo si tuh dzih shiih joba ni li
lafa ka. Mina sigii’ giih joba ni kan'dza koo’ jmii, jo ni
j&’ tul’ kia; jo jogiba ni i’ dza.

Gi’ liba e 0o la, ‘nah e ja ‘aa’ba dzd dzii e mi libala.
Fana ni 1’ sa yiii iangi gith fana kan’dza ma’ gui si’ jo
fana sd too kuu’ jlo’ liba’.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 48-49
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Joo

(hijo)

Nombre comun: Planta hijo. Siete negritos
Nombre cientifico: Lippia

DESCRIPCION

Es una planta perenne, de tallo lefioso, fragil, de color
morado oscuro. Presenta ramificaciones en forma
de cruz. Llega a medir hasta uno y medio metros.
Las hojas rugosas, de color verde oscuro, presentan
unos bordes aserrados. Las pequeiias flores crecen
en botones, con numerosas florecillas. Los frutos @
forman racimos de color purptreo.

Crece en los suelos frios; es raro encontrar esta
planta sola, ya que otras deben estar a su lado
para proporcionarle sombra. Florece de junio a
septiembre.

Usos

Las parteras recomiendan esta planta a las madres
recién “aliviadas” Toman una dosis combinada con
otras plantas medicinales para su rapida recuperacion.
Se emplea también para quitar los dolores
musculares producto del arduo trabajo en el campo.
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Joo
Planta hijo

Li tith
Dalia

50
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Quizas el nombre que recibe en chinanteco se le
dio por su poder curativo sobre las mujeres después
del parto.

MODO DE EMPLEO

Para cansancio y después del parto

Se muele en el metate uno o dos manojos, la masa se

mezcla con un poco de agua, se cuela y se bebe como

jugo. Aunque tiene sabor amargo, es muy eficaz.

Para las madres recién “aliviadas” es recomendable

combinarla con hojas tiernas de aguacatillo y, si se

afiade vergonzosa, resulta mas efectivo. @

Li tith
(flor escopeta)

SHIO LA LI

Tii kia’ e 1i tah la Ii lafa tii kia’ tah, koo’ tooba naa
dzih jo taa’ jaan jee. Ma’ kia; Ii lafa e sierrashii ‘nii; E

li la ian tidzi kuaan fana kia’ sdshii jmfi, si li ii gui’ ee.
Séba e kuan jee nuu la’ gio’ {Ti, e joo tingiba ma’ kia; jo
vin'gi shii.
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Koo'shii ti ‘ma li tith e Iiin, sd e ti jii ‘ni kuaa dza
dzih ka'na’

‘Lianma iin’ e li la sé pe, sisinma shii li la
koo, sdba e kuo jee nuu, jo sibajo e kuan jee fii;
lajomajo sé e naladza la’ goodzi iii’, e na jmikuanni
koo’ ogii, jmingiigi ma’li sd kia’ e kuan jee ‘voh kia’
kia’dza.

E TA JMAN

Jni dzai e li la kia’ giashii gui’ juu e sé. Tii kia’ e kuan
koo, ah jmii la koo jaan e kuon 1’ dza kia’ e jmoo mi
ru’ tu'dza koo’ mi’ miniiidza. Jo koo’ ‘lianma i kia’ sa
kinma jneen dzakadza gua; lajobi mi taa’ li ‘ma kia’ e
sijnd ka’ o'nith: ‘ia’ jneen.

Mi ja sd e d6’ 6hdzd, mi tii’ e ginaa e 66n nuu,
ma’ kia’ e nuu laba e kuo’ dzé jilen’ tuh seen kia’a,
joba ligui’shii kiaa’, jo joba ligonshii dzia’ koo’ kapi’
nuu.

SHIO LA JMOO DZA
Kia’ tudzd

E ‘ma e minshii jmingiishii jmii ah, jo lin jii’ e ah koo
jaan ni i'dz4, tishii jii’ kodz& posii. Fii’ ja’ba e ja jma
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oba e gi’ jmingii e jmii’doh, jo jashii la fa jmé oo, ‘na
jmedza ta’a, dzii jlo’liba kia’ tu'dza.

Kia’ 6hdzd

Fana kia’ ni d¢’ ohdza, ko’ ‘nah tir'shii dza ma’kia’ e
‘ma li tiih la, jo ni kud’dzé 6a. Pe giigiba fana e ‘ngi’
ta’ koo dzih shiih jo 7dz& fii kapi, joba gigi ni li
6hdzai, joba ja ta’ ka’ jo’ nuu e nuu la, joba goa’ la jila’

Li tiih

(flor escopeta)

Nombre comun: Dalia @
Nombre cientifico: Dahlia

DESCRIPCION

Es una planta con las hojas bordeadas, el tallo
dividido y acanalado, semejante al carrizo. Las
variedades “domesticadas” en la zona crecen en los
jardines de las parcelas caseras, regularmente, cerca
de donde corre agua; pueden medir mas de tres
metros. Las flores son de color purpura y pueden
tener de seis a ocho pétalos lanceolados, o incluso
mas numerosos y pequenos, bien agrupados.

53

14/9/08 15:37:02



EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

54

El pueblo chinantecoFINAL.indd 54-55

Usos

Se le siembra porque es una planta de atributos
“frios”. Se dice que propicia un ambiente fresco y da
tranquilidad en el entorno. Entre las divisiones de los
tallos grandes se le acumula un liquido que es muy
eficaz para limpiar el estémago y el rifién. Debido a
sus colores tan vivos, luce muy bien como planta

de ornato. Muchas personas de la regién las llevan de
ofrenda a los templos catélicos. Sus hojas sirven

de alimento refrescante para los guajolotes

cuando, en las temporadas de calor y de sequia, se
escasean las demas yerbas. Esta tiene abundantes
hojas verdes en ese periodo.

MODO DE EMPLEO

Para el estomago

Si se consigue un tallo grande, bastara con tomar

el jugo de una porcién de un canal, lo cual equivale a
medio vaso mds o menos; aunque su sabor es amargo
y tiene olor desagradable, es un remedio muy eficaz.

Para alimentar guajolotes
Sélo hay que cortar las hojas y echarlas en los corrales,
pero es mucho mejor que se amarren por pequefos

NUU OMiH « PLANTAS DE USOS MEDICINALES

manojos y se cuelguen de algin lugar a una altura
de 40 centimetros, para que los guajolotes puedan
picotearlas de mejor forma y no se desperdicie.

Li uu

(flor chile)

SHIO LA LI

E li la, latiba e sii li uu dzi, la jii’ la Iih, jnen la fa

) o oo (o o0 o0 ) y o 9 .
mi uu kiid e ken ‘itiii” kuaa kia’ Ma’ kia’ jnen la fa e
kuaashii kapi’ la jii’ la Ii, jo tii kia’ jnen la fa e yuunshi,
jo kuo mi’ kia’ e li ‘vi’ mi kaffi.

Fin ian Kkin jnen fana kajodzé ko’tuh; pe e sd la’ mo),
koo’gishii tih. Lindza li la fa mi’ mo oo foo’ jii’ la jnen;
koo’ yiii la’ tii kia’ jo nian la’ yii’ nii, jo silin’ shii la’ nii
kia’ joma e lindza lajoo.

E TA JMAN

Kia’ gii jmini

Lajii’ juu e gia dz4 i tin mi, e nuu laba e ian jlo’ fana
lindza e gii jmini, jo koo’ e yiili mi’ li kia; e joba e sd

juu e ian jmikoo’ kia’ e gii jmini, pe fana e gii jmini e
ian i6n'ma.
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Ji’dza e koo’ ‘mi’ yiiliba jmikoo’ fana mi ngidza
doni shio’ li ian sen dzé i gii jmini. Koo’ ‘mi’ yiiiiba ja
jnan’dza e gii jmini, joba e ji’dzé e ‘na kiadza ‘mi’ yiii
fana mini dzadzai 12’ li ja iidz& oba li ian sendzia ini
jOO, oba li sd ta e gin ni ngidza.

Koo ji gia juu e, mi ja bin jmionmadza e jagi ta kia
ni lindz& e gii jmini, jo kati dzi i na k6on’ dzian'ma
linnia e gii jmini. Jo koo’ oo laba e jen’ kia’ dzia.

Shio la jmoo dzd

Fana e ‘nadzd e nuu la, ko’ ‘na sundz4 yai latonma, la

jii’ juu gia koo’ oioo, liko’ ‘na ni li ko’tugishiiba dzii
® fana kasuu kia'dza fi'’kia'do, dzian’ nili siii’ba kia'dzia.

Li uu

(flor chile)

Nombre comun: Chilpanxdchitl
Nombre cientifico: Lobelia

DESCRIPCION

La lobelia tiene relacién con el nombre chinanteco.
Las flores son muy largas, parecidas a cierto tipo de
chile seco, por el color y su forma; tienen un largo

Li uu
rabillo y una prolongacién adelgazada. Las hojas son hitl

Chilpanxdchitl
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semi ovaladas, el tallo rojo suave, y sus frutos son
como pequeinas bayas negras.

Otra variedad crece alejada de las viviendas, mas
simpdtica y mas grande, de color amarillo en las
puntas, a las que se ha denominado piquitos de tucdn.
Crece a orillas de camino o en lugares accidentados.
Se pueden ver durante todo el ano dependiendo de la
altitud.

Usos

Para ojo caliente

Las altas propiedades de la lobelia para quitar el mal
de ojo se deben al color de sus flores, ya que el color
rojo es muy recomendado en la zona chinanteca

para apartar “las miradas fuertes” o, en si, el “ojo
caliente” que es posible enfrentar en los sitios
publicos o en cualquier lugar muy transitado. El color
rojo se considera como un aliado para andar con

mas seguridad, como un repelente para las miradas
fuertes.

Cuando el alma es débil o esta “mal alimentada”, se
es mas propenso a recibir los aires malignos, y en este
caso, un adulto puede adquirir el “mal de ojo”. Esta
planta es la indicada para prevenirlo y curarlo.
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MODO DE EMPLEO

El procedimiento es el mismo que se describe para
otras plantas (ver jarilla), s6lo que debe tenerse
cuidado de que el latex lechoso no toque la piel, ya
que podria provocar una irritacién fuerte.

Ma’li too’
(hoja flor arena)

SHIO LA LI

E nuu la lishii lafa e jii’ ni ma’ kia; jo ian tah fana mi
gii ioo. Li kia’ kuaan ta’ nii shii e dzih jmingii mi’ li e

kuaan e nuu la, tishii jii’ koo kuaadzi i feen!
E TA JMAN

Koo’ nuu la Ii mi li sivin kia’ dz&, fana kajun’ luu’
tiidz4, fana li ka joo moo, oba li kabah ee. Jii’ oo laba
e iangi jman'dzi ta e too li sivin.

Fana siviin iaan kia’ dz&, ‘nah ni nuh dzi i tiin mih,
jii” iba i na i shio la e katiin nilih.
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SHIO LA JMOO DZA

Kia’ li siviin

‘Nah kuan ni gioo’ e oo la jo mina naa jmingiishii

jo ni gua’ la jii’ nii e giith oba la jii’ ma’ e jloo’gi, koo’
ejoba enili. ‘Na la jii’ ma’ e koo’ba joo jmingiigi lini
toh. Mina siguo’ lajoo ‘nah ni tii ‘na’ kii ‘ma, jo ni lisa
si’ kia’ e ni taan; pe ‘nah e ti'dzé giiba e kii do, joba

e ni ‘vin si’ e tii, dzii fana ja gii kati’ na ni kuo si’ e
kaan’ jniili’ jo ja dzen e joo, dzii dzian’ ni ‘iaba kia’ dza
mini toh. ‘Na jo nooKkii (jidza noo kia’ jo’badoh), e ni
kan’ joba e la si‘ien. Pe jii’ juu laba e ‘na: jali e i dza
dzaa'doh ni gui’a jii’ kapi’ e oo niligiidoh, dzii fana
kagui'a ja mi ni jmeh.

Jii’ fana e ja sen i dzd i tinmj, jii’ joba eli ni jmeh
dza sintili yanni, la ko’ run’dzd, pe fana kuindza jan ti
kia’ li sivin, kingima e ni nuh ih, dzii joba e la si ien,
joba e ni fee’i nuu doh koo’ juu e na kuia, juu e katiin
ni nu onuu.

Mi na li la joo, mina naagii kogia, joba ni nan i dza
tin jmeh mih ni giia li sivindoh.

Fana dzid i tin ta e lajoo, kuaan ni giibaa li sivin
joba ni taa e oo la. Pe mi na giia, la nii’gi e ni taa oo
doh, kuaan fen'maa ma’ li too” si’a e ni jme fen’dzi
e ni jmikoo’ i dz4 i sivindo, e koo’ bi kia’ba e ni
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‘liandzédoh. Jo jmingiibi e si’a oo doh, li e juu joo jo
nuugi dzi, fiia’a dz& tiin mi na fia.

Mi kadzen giih timidoh, e na naa réba nuu la, joo
ni koh ‘ni ‘na’ ‘na’ kii kia’ e ni sifiih jnih ma’ li too’.
Ko’ ‘nah nili giishiiba e ma’ doh, joba nili tah giih e
ni sen’. Jo ‘nah na li tuh ‘nan e ma’ li too’ doh, e na
kaligii shii laian joba kasen’ e li sivindoh, jo li la fa
jaan kru mika toh.

Jola iitah e too 00, ja li la’dz4, ja li i’dz& jmi gui’
jojagili e 1i gud’dza jmii gui’, ‘nah e jman’ jmii
gianma e ni jmian’ dzé tah. ‘Ni jmii dzian e ‘nah ni
toh e oo lah, joba e niligian li sivin doh. Ji’dzé e ‘na @
li 66ba, joba ni li iin ni jmeh mi, dzii fana ja la joo ja
ta nilli iin.

Fana li li ian, ‘nah ni toh ‘nifi e oo la, jogiba ni ‘laa.

Ma’li too’
(hoja flor arena)
Nombre comun: Hojas pegajosas o hierba del zopilote

DESCRIPCION

Las hojas son alargadas, con un ligero brillo y
pegajosas al contacto. Las flores crecen agrupadas
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con diminutas florecillas, de un aroma agradable.
Esta planta no crece mucho, las medidas oscilan
entre los sesenta y noventa y cinco centimetros.

Es una planta perenne que crece a orillas de camino
y casi en cualquier terreno.

Usos

Con estas hojas pueden curarse algunas lesiones
como suelen ser las torceduras y falseaduras de
huesos. En la Chinantla alta, ésta es la hierba que
mas se utiliza colocandola sobre las partes afectadas.

Si se tiene alguna lesidn de este tipo, se debe
recurrir con un curandero conocedor de las plantas
medicinales.

MODO DE EMPLEO

Para lesiones

El primer paso es recolectar una buena cantidad de
hojas de esta planta, se seleccionaran solamente las
mads grandes o las ramitas que sean aptas, teniendo
cuidado de no cortar cualquier parte “sélo por cortar”
ni “tener racionalidad’, y sélo con esas se podra
realizar la curacidn, ya que entre mas grandes sean,
serd mas facil que se peguen por abarcar mas
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espacio. Una vez seleccionadas las hojas, el segundo
paso es conseguir un trozo de ocote y un machete
pequeno o un cuchillo, para rasparlo. Con este
procedimiento se desprende una especie de aserrin
muy fino que se denomina “chino ocote”, un
complemento elemental para las hojas. Se requiere
también cebo de res, conocido entre los chinantecos
como “manteca vela”.

El ocote se debe raspar muy bien para que los chinos
salgan muy finos, pues de no hacerlo asi saldrian
pedacitos que pueden ser muy peligrosos al momento
de colocar el vendaje, ya que podrian enterrarse en la
piel provocando pequenas heridas o, incluso el retiro @
de las hojas y no se conseguiria el efecto deseado.

Es importante mencionar que la persona que tiene
lesiones no debe tocar ni las hojas ni los “chinos de ocote
mientras se preparan, de ser asi no surtirian efecto.

Cuando ya se tengan estos elementos, el curandero
procedera a dar masajes y a acomodar el hueso, en
caso de falseaduras.

Si no hay un curandero para efectuar este
procedimiento, lo puede hacer alguien de la familia;
esto solo en caso de golpes, porque si hay lesiones
mayores se requiere un conocedor. Y un conocedor
puede dialogar con las hojas. Dialogar como debe ser
con la naturaleza.

7
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Ma’ li too’
Hojas pegajosas

El pueblo chinantecoFINAL.indd 64-65
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El curandero —o la persona encargada de realizar
la curacién— empieza a dar suaves masajes antes de
colocar las hojas. Primero empieza a hablarle a las
hojas pegajosas: le dice que hagan el favor de ayudar
a la persona que por desgracia se ha lesionado y que
solo con sus poderes curativos se aliviara. Le habla
mucho mads, con esas palabras que no conoce nadie
mas que él.

Al empezar los masajes se encienden tres pedazos
de ocote. Se toman las hojas, que se han acomodado
previamente, en dos tantos, con los “chinos ocote” y
la “manteca vela”; se pasan por el fuego del ocote para
que se calienten y desprendan la sustancia pegajosa. @
A continuacién se colocan en la zona afectada
formando una cruz, se venda y el curandero da un
ultimo masaje suave.

Se dejara el vendaje con las hojas durante tres
dias, durante los cuales no hay que bafarse, beber
agua fria ni tocarla para lavarse las manos. Sélo se
puede tomar agua tibia, té en su caso, ya que las
propiedades que adquieren las hojas con los chinos
y la “manteca vela” son muy calientes. Por lo tanto,
si el cuerpo recibe sustancias frias el paciente puede
incluso agravarse.

Uno debe cuidarse en estos aspectos para que la
planta pueda proporcionar sus efectos curativos.
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En los casos en que la lesidon sea muy fuerte, se
necesitara realizar este procedimiento tres veces para
que la parte afectada sane.

O‘ioo
(medicina [que] crece)

SHIO LA LI

E nuu laba e iangi jman’dza ta fana kalindzé e gii
jmini. Koo’ ian mi e oo la, jali fali kii'dza oba e ta’

@ endzd ee, dzii ‘niin'ma jogi shunmadzi, fiibajo jila’
nuu e sa fa liko’ kii'dza lanah.

Ianma kiin jneen li kia’ ‘ma oioo, tibadzi dza koo’
jilen’ mi’ jo’ i ‘noo’ ta’ kia’ e i’a’. E naaba Ii mi’ li pi’e
kuo, jo, mi likiid, li lafa mi” joo e taa e in koo’ gih, jo
dzalih kati vii fana mi ii td. Tiiba ma’ kia’ e nuu la jo
kuaashii i, jo tii kia’ ‘vin’shii Ii. Anshii ‘i6n’ jmé kia’ e
nuu la, gi’liba fana tindza nisi’a, jo tdgi fana e i’ dza.

Saba e 0o la e kuan koo’shu, si e ti kati kith kuaa
dz4, pe ja jmingii kuan la joo. Doba tii’ e ta’ li kia’ mi
ti jmitadn, ianma kiin jneen ‘ma kia’ mi taa’ li latoon.
Lakanmashii jee fii kuan e nuu la, lakaan li kiii shii,
jo sd e kuan la’ ‘nii’ fii. Ofioo

Jarilla
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E TA JMAN

Fana lindza e gii jmini, koo’ nuu la ‘na ni fendzé joba ni
jen’ Ja gin e tindza mi fana e ‘nah ni fendza jan dzé i dzaal

Ianmajo mi e oo la kia’ dzi i sifiin, fana mie
jmingii ta ii ka jmeedza jee koo jmifi, o fana kasun la
jii’ e tindza jmoa.

Lajoba jo, fii’ sen dzi i ja ja’ niliin, koo’ oo labajo
jen’ fana kalin jonuu kia’dza e gii jmini. Dz, juu e
ja’ba’, linma jonuu kia’dzia jmovii lajoo. Finma jo’ nuu
i na mana ‘lan koo’ e oo la. Jobi ko’ ‘na fenmadzi ia), la
fa e fendzad jan dzdbajo.

Fana lin 6dzéd e jua, koo’ jmi’ e nuu laba ni ‘vo6n
kia'aa.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ e gii jmini

‘Na dza‘nadza gioh nii shii 0‘ioo, jo ni nan ni fendza.
Ni nandza kuan la’ mogiba, jo ta’shii ni shiodza

la’ luu’ tia, ‘nah lishii tu ‘ni f1joba ni jmeh mih.
Dzifivashii nilili si ni jme mi, dzii mini dzin’ ‘nijiin’ e
sundzi ni jnen ma’ kia’ o‘ioo lafa e li ‘vi’ oba lafa e
ka koo.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 68-69
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Kia’ dzd i sifin
‘Na ni dzidza e oo la ni too kati ni li ka joba ni kandza
koo’ jmii, mi kali la joo na kuén 1’ dza.

Liba fana indzé ni kan’ koo’ kapi’ joo oba too kuu’
joba i6n‘gishii jo jminagi ni jmeh mi. Li e ‘na jmedza
ta’baa mi ni i’a dzii ianma gi’.

Kia’ tudzaa

. e e 5 e
Na ni giun’shii tu'ni ma’ o‘ioo jo ni kudé jmi’ kia; ‘na ni
kan’shii koo’ kapi’ mee chiin jo ni nan ni suun 6h dzg;
ni suunni’ lakaan mogiaa, moluua’ koo’ sia'’kuaa’ Jo
sina li ‘na, ni ii'nshiidza ia’ kapi’ jmi’ o‘ioo.

O‘ioo

(medicina [que] crece)

Nombre comun: Jarilla

Nombre cientifico: Senecio salignus

DESCRIPCION

La flor de esta planta es muy llamativa por su

color intenso, tanto para los humanos como para los
insectos. Son pequenas flores amarillas que crecen
en gran cantidad en todo el arbusto. Cuando se secan
las flores se vuelven como algodoncitos que lleva

14/9/08 15:37:14



1 " NEEN

EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

70

El pueblo chinantecoFINAL.indd 70-71

el viento a grandes distancias, esparciéndolas por
diferentes terrenos.

Las hojas son alargadas y lisas, el tallo es también
liso. Tienen un olor caracteristico: penetrante,
amargo, un poco desagradable para el olfato si se
corta, y mas si se bebe.

La jarilla no crece mucho, cuando ha optado
por aparecer en un terreno de cultivo, debido a que
se corta bastante para aliviar los males, y porque
al cultivarse la tierra es desprendida. Cuando se
desarrolla en algun sitio un poco alejado de la
comunidad, puede alcanzar una altura de hasta
cuatro metros, pero es raro. Su temporada de
floracién es durante los meses de marzo y abril; en
Semana Santa abunda bastante y se utiliza para
adornar las calles.

Usos

Esta es una de las plantas que mas se utiliza para

los casos de “ojo caliente” o “mal de 0jo” Debido a

su alta propiedad curativa, se considera como una
maldad el hecho de cortarla sélo porque estorbe o

le esté haciendo sombra a otra planta en un jardin.
Ademas, anteriormente se consideraba a la naturaleza
como parte misma de la vida, asi que la planta
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también sufre si se mutila sin pedirle permiso o sin
respeto hacia ella.

Cuando una persona tiene “ojo caliente” hay que
“barrer el cuerpo” con las ramitas de esta planta.

En realidad, con el poder curativo de la jarilla, no
se requiere tener conocimientos en herbolaria o en
curanderismo para sanar a la gente.

Esta planta es muy eficaz para las personas que
presentan “cuerpo quebrado” por las labores pesadas
del campo, cuando han trabajado mas de lo que
acostumbran en un dia.

Asimismo, la jarilla es eficaz para los animales
domésticos, que también llegan a padecer “ojo ®
caliente”. Aunque algunas personas no creen que
los animales pueden sufrir este mal, si es posible.
Muchas personas han visto morir a sus animales sin
conocer la causa; asimismo, otros han visto cémo se
han recuperado de una manera increible cuando les han
barrido con esta planta.

El mal de ojo puede llegar a ser muy fuerte
cuando se ha hecho con grandes intenciones de
danar. Se ha dicho que los nifios, principalmente
los bebés, son los mds propensos a padecer este
malestar; pero el “mal de ojo” intencionado llega a
afectar incluso a las personas adultas y les provoca
trastornos graves.
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La jarilla también sirve para aliviar la “tos” de los
guajolotes y pollos; un poco de este brebaje ayudara
a sanar esas aves de corral.

MODO DE EMPLEO

Para ojo caliente
Conseguir unas ramitas, que crecen a menudo cerca
de las casas, y barrer todo el cuerpo de la persona
afectada. Se toman siete ramitas y se empieza de la
cabeza hacia los pies, poco a poco, a barrer el cuerpo
en forma suave hacia abajo, unas dos o tres veces;
se observara un efecto casi instantdneo, ya que,
terminada la tercera barrida, se notara que, segin
el grado del “ojo caliente’, las ramitas de la planta
no soélo se habran marchitado, sino que habran
adquirido un tono como si se hubieran puesto a asar
en el comal.

El procedimiento es el mismo para animales
y humanos.

Para cuerpo quebrado

Una vez que se ha colectado la planta, sélo las
hojas tiernas se muelen en el metate y se mezclan
con agua, para poder tomarla posteriormente. Se
puede mezclar con joo (planta hijo) para
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mejorarla. El sabor amargo puede provocar
rechazo hacia la bebida, pero basta “hacer
el sacrificio”, como dicen los ancianos, para
recuperarse con rapidez.

Para “tos” de guajolotes

Se machacan algunas hojas de jarilla hasta que suelten
el jugo, se mezclan con un poco de aguardiente y con
esto se empieza a untar al animal en la cabeza, cuello
y parte de las alas. De ser necesario, se le da al ave un
poco del jugo para que lo beba.

Ogi jiin
(medicina aire [que] circunda)

SHIO LA LI

E nuu la tist jii koo guoo dzi i feen’ Doh ‘vin ma’ kia’;
ma’ e joo, kati koo b6’ jii e ‘iu nii ‘voh. Mina roo giih,
kuaan gia’ jaan koo nii e fee’ jo, joo lini ‘vin m1’ li pi’
kia’; li e mijan niaan. Mi’ kia’ e pi’ kotiba jo, kii’ koo’
kapi’ joo.

Kuaan shii dzih ‘ia kia’ dz& oba lakaan dzaa’ ‘ioo;
doiii e i’ba sd e oo lah. E giiba li ogi jiin la.
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E TA JMAN

Ian liba kuii dzé e ogi jiin lah. Jman’ dzé ta kia’ li sikui,
kia’ li iu yioo, jo jmi koo’ jen” kuu'’ li si kui’ langi kuii
dz& jmii ogi jiin e jmoo mi li ‘iu gi ‘li, dzi, li sikui’ oba
li kaba tdh, joba li dziaan’ so’ gih.

Ji’ jan dzé i sii Kampp (2000), e ja’ba giih e oo lah
kia’ gih jo, giibajo fana kuu’ moja dza.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ gih i’

Fana kaji’ dzé tin mih e iun dzé gih gui, jo ni ji'a e ni
jmigian’ dzi li li doh, jo ‘na ni la'dzd koo’ jmi’ e oo la.
‘Na ta’ dza dzi koo tu’ ma kia’ lakeen li kia; jo ni sigih
ni ji; giiba kan’shii koo’ ma’ gui, li romee oba ogi sit
kia’ kuete, joba jlo’gi ni jme mih. Mina ‘ia ko’ ‘na nili
‘vanma’ joba ni la’ dza.

Kia’ li si kui’.

Ko’ niunma dzd ma’ kia’ e oo lah jo toodza li si kuf.
Fana e jmingii sikui’ ‘na ru’dzé la koo aa koo’ jmi’ e
oo la.
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Ogi jiin

(medicina aire [que] circunda)

Nombre comuin: Arnica

Nombre cientifico: Heterotheca inuloides

DESCRIPCION

Esta planta, que no pasa de los quince centimetros,
crece de un bulbo alargado, y desde ahi brotan
las hojas lanceoladas aterciopeladas. Cuando se
encuentra en estado adulto, en el centro brota un
tallo que se alarga y de ahi emergen sus hermosas
flores amarillas de uno a dos centimetros de @
didmetro. Los frutos tienen en su interior diminutas
semillas alargadas con un envoltorio de algodén
muy fino.

El drnica tiene atributo caliente. Se desarrolla
en parcelas o terrenos desgajados por apertura de
caminos. Se localiza durante todo el afo.

Usos

La Heterotheca es una planta muy popular. Se le
emplea como cicatrizante y desinflamante, o bien,
puede actuar como analgésico. De acuerdo con la
cosmovision chinanteca, el uso mas comun es para
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sacar los “aires malos’, pues, en una herida y fuerte
golpe puede alojarse el aire malo. Kampp (2000)
confirma que sirve para reumatismo y, también, para
la inflamacion de encias.

MODO DE EMPLEO

Para aires malignos

Cuando el curandero ha diagnosticado un aire
malo, indicard calentar la parte afectada y bafarse
con el concentrado de esta planta. Para prepararlo,
hay que colocar flores y hojas en un recipiente con
agua, se combina con otras hojas mas —que pueden °
ser de aguacate, romero o “vara de cuete”—"y se
pone al fuego. Una vez que ha hervido y soltado

su atributo medicinal, se deja reposar hasta que
entibie. El enfermo se dara masajes en la zona
afectada y se baftard con mucho cuidado.

Para heridas

Se apachurran unas hojas y se colocan directamente
en la herida. Cuando es una cortadura grande, se lava
diariamente por las mafanas la parte afectada.

Ogi jiin
Arnica > Planta curativa que no se incluye en este libro.

76 77

El pueblo chinantecoFINAL.indd 76-77 @ 14/9/08 15:37:25



EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

Ola’ ‘voo
(medicina cdscara noche)

SHIO LA LI

Rooba shii Ii e nuu la koo’ olimikuii, 1i koo’gishii kuaan.
Ma’ e koo'giba kia’ jo, uhgi i, la fa koo guoo dzi; dzii e
kia” olimikui tiigiba, mi’ li e taaba kia’ jo naa gia’jaan.
Jee fiiba kuan e ola’ ‘v66 la, dzi ‘ia oba ka’ ‘nii
dzi, jee ‘vo li iishii gui’ oba li dzabi ki o’ kia’ siniiii;
kuanmijo ‘nii’ fih.
Ta’ koo jiima kuaan e oo la, mi ti jii ioo joba kuo li,
pe sdba lilin kuaan doii e i’.

E TA JMAN

E oo la mi kia’ dzé i guoo tu; fana ja giih katiin dza ee
ka g&’a oba fana kajnan’ dza gi gui’

Jman’ dza ta kia’ shuun i ja gith go’ ih, shiiii i chiin
oba shuun i soo dzih.

SHIO LA JMOO DZA
Kia’ tu’ dzd

‘Na sigi shii dza koo si tuh nii e oo lah dzih koo mT’
dziid shd, e ni ‘ia. Jo mi ka ‘ia, ‘na nili ii, jo ni T dzé
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koo posii shith. Fana iin dza liba kaan’ shii kapi’ f1
roo, jo jagi gi

Kia’ shuun

‘Na ni gioo’ koo dzi shiih e 00 la, jo ni suun shuun i
dzaa’ doh la toonni. ‘Na ni kué’ dza shuun ni kooa
niin kia’ tu ‘ni {1, la iita si’ dz4 ia e koo’ jmé kia’ e oo
doh eni jmi koo’ ia la jila’ e e innia; liko’ ‘na e giih ni
li senni koo’ dzékoon’ kiaa, koo’ shuun ru'’i jo koo’

.....

shuun mini kooa niin kia’

Ola’ ‘voo

(medicina cdscara noche)

Nombre comuin: Santamaria

Nombre cientifico: Matricaria recutita

DESCRIPCION

Esta planta es muy parecida a la manzanilla; a
diferencia de ella, crece mas grande, de cuarenta a
cincuenta centimetros, las hojas presentan divisiones
que semejan una mano; son grandes, en contraste
con las de la manzanilla, que son delgadas

y pequenas.
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Sus flores blancas estan sujetas en un receptaculo Para nifios

conico donde se encuentra un botén amarillo. Se consigue un manojo y se barre por todo el cuerpo
Esta planta crece en los huertos familiares y al del infante, se le da a que lo huela una y otra vez

lado de las viviendas donde se tira la basura organica; diciéndole que la planta le ayudard en todo lo que

otras veces, a orillas de caminos dentro de las quiera, siempre y cuando aprenda a comportarse en

comunidades. armonia con su familia y con todos los seres vivos
Es una planta anual, florece en la primavera, que hay a su alrededor. El aroma agradable es el

aunque suele presentarse en menor escala en efecto que el nifio aspira y le ayuda.

diferentes épocas del ano.
Usos

@ La santamaria es utilizada para los dolores
estomacales, producidos por una mala ingestién
alimenticia o un “golpe de aire frio”.

Se emplea también para nifilos que no comen bien,
para los que son berrinchudos y/o “groseros”.

MODO DE EMPLEO

Para dolor estomacal

Se ponen dos o tres ramitas en un jarrito de barro a
hervir. Una vez que hierve, se deja enfriar un pocoy se
bebe una taza. Si se desea, se le agrega azucar al gusto.

Ola’ ‘voo
Santamaria
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Ja’ dzi’
(quelite [que] chamusca)

SHIO LA LI

Ma’ kia’ e nuu la lishu lafa ma’ kia’ ‘ma u’jmii. Ma’ e
r6¢’ ianma kuo, ma’ e vii’ jmingii.

Li e taa, e kuaashii, kuo, jo ian jloo’ jméfii; lafa e gia
gui’ jma kia’; ta’ boo” shii kuaan, jo mi” kia’ Ii mi’ b66’
pi’ e taa, e ‘vah.

Lamilii, jii’ fila’ Koo’na li kuaan e ja’ la; lakaan la’
Mo’ Ioo, Mii Ka’ oba Kuah Fih, lanah nakalitinma
jee fii jo nakalitinmi dz& shiola dzajndh; si ‘vii’ °
katiidza ‘voh oba ‘vii’ e ja’ la ja iin tiuun dza ee.
Koo’ juu fi’ sii, «li jméfii mi ‘voo» ‘ma ja’ dzi’, dzii
koo’ mi kaniiii iaan giah jmafii li kia’. Senma dza
ni’ i oo e li lala, pe ja gé’a ma’ kia), li ko’ oa e jlo’
jmaéfiba.

Iangi tidzi kuaan fana li sashii i’ kia’, pe sina liin li
sijng, ko’ tiingishii ni kuanma’. Ja e takia 166’ fana jni
dza lakatiin, liko’ ‘na giih guoo i dza ni jmeh ta jooa’.

E 1A JMAN

Ejloo’ liba e ja’ la jmodza jmifi. La milii, la mi
dzalindza fila’ Koo’na, kajigi tin'ma dzi e ja’ la fana sd
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El pueblo chinantecoFINAL.indd 86-87

la kan jee ‘voh kia’ dz4, jo fana ja fiindzi dzé i shenma
dza ‘naa’

Ji’ dzd e giiba e ja’ la e jmoo mi kia’ shuun i keen
mii’ (Garcia, 1984).

SHIO LA JMOO DZA

Kuan la ‘vii ‘na ni sigih e ja’ la, jo mi ka koh ko’ ‘na
lo’shii jmi’ kia’ jo na li d6’ dz&; senma dzd i niun koo’
guoo jo giih ni 1 jmi’ kia! Fana e d6’ dzi la joo, gii e sd
jmingiishii jmi uu koo’ uu kid.

Li seen shuun iangi gii eni siii koo’ noo kia’ fii e
ja’ la. Mina kuii, ko’ ‘na tii jmi” kia'ba, jo ni dzatoo’
dzi koo uh. Gd’ba dz4, i liin, e ja’ la, e ko’ kuii ni ‘iah.
Ianma jma la joo.

Lajii’ juu e sé koo’ ja e kagioo, fana dzi i ja gii
guoba i gii ni noo’ e ja’ la, fana ja la jooh ni li gi’ba
jmini kia’ dza.

Ko’ ‘na d6’ shuun jmingiishii jo kiji’'shii ja’ dzi.

JA'(NUU) E GO'DZA -«

Ja’ dzi’
Huele de noche

PLANTAS DE USO ALIMENTICIO
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Ja’ dzi’

(quelite [que] chamusca)

Nombre comun: Huele de noche
Nombre cientifico: Estrum nocturnum

DESCRIPCION

Las hojas lisas de este arbusto se parecen un poco
a las de los capulines, con un color fuerte.

Sus florecillas son blancas, largas, acampanadas,
perfumadas, con un aroma refrescante. Crecen por
montones pequenos. Los frutos son unos glébulos
blancos y suaves.

Anteriormente, sélo se le conseguia en los
climas tropicales y cdlidos, como planta silvestre;
en la actualidad, se ha aprendido a cultivarla y la
planta misma, a adaptarse, por lo que se siembra en
jardines o parcelas. En la ciudad, es apreciada por
el aroma agradable que desprenden sus flores en la
noche, de ahi su nombre. Le gusta mas desarrollarse
en los lugares un poco sombreados, aunque en
realidad se ha adaptado a todo espacio y clima.
Retona facilmente si se siembra por estaca o brote.
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El pueblo chinantecoFINAL.indd 88-89

JA"(NUU) E GO'DZA « PLANTAS DE USO ALIMENTICIO

Usos

Al contrario de la ciudad, donde es planta de ornato,
en las localidades indigenas se conoce como planta
comestible; es codiciada por muchas personas por su
exquisito sabor.

También tiene poder curativo, pues es buena
para sacar algunos parasitos intestinales como las
lombrices (Garcia, 1984).

MODO DE EMPLEO

Se ponen a hervir las hojas por unos quince minutos ®
en agua con ajo, cebolla y sal, ya cocidas se escurren;
incluso algunas personas las apachurran para
desprender toda el agua. Se sirven con salsa de chile
seco.

Los nifos prefieren comer el huele de noche sofrito
con manteca: una vez cocidas las hojas, se escurren'y
se vacian en una cacerola previamente calentada con
la manteca, chile canario y cebolla.

Al igual que con las otras plantas comestibles,
quien corta el huele de noche no debe tener la “mano
caliente”, para poder obtener el maximo de su buen
sabor.
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Ja’ li jniiii
(Quelite flor de ejote)

SHIO LA LI

E ja’ lah, iangi kuaan la’ mo; jo li la fa vii miniii kuaan
jee kuil; rinii’ koti ni ‘voh fana li ja sé lini dzasaan’
Kuaashii ‘iiiii’ ma’ kia’ jo ‘meshii lih.

Mi’ li kia’ e yiidi ba i kia’ jo m1’ jniiii e kuo, e r66’ba
li, jo mi’ mijniiii kia’doh tii ba lih.

Ian mijaan jnen mi’ li jniii mi tii’ e séh, mi tii’ jii
jmih. Li kuanshii lakaan ‘nii’ fih la’ mo’ li fiii, li na guii
giih; doh li jmijaan jnen ‘nii’ fi b66’fii, ni Mo’ Ku6o’
oba la’ li sii Machiin, joo li mijaan jneen jo6 dza tiaan’
b6’ fii.

E TA JMAN

E kuii dzi e lih jmifiba e nuu la, ja e li li kuaan la’
mo. Pe koo’ li kia’ba e jmoodzé jmiii. Jlo’ liba jma li
kia’ jo, ianmi jlo’ kia’ ku6’vo bih; fana mitii’ e sé jo
dzatiin’ lih d6’ dz4, kiinma e ni jmikuii dz4 i ja mi ti
oo shioo la jma oba, si ja’ba juu giaa la.

Fana e indzé dza'naa), giiba e aaba ni ‘vondzé joo
ni l6n’shii la lin, dzi, iibashii siuun mi’ lih doh jogi
viibishi li sa.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 90-91
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SHIO LA JMOO DZA

Ianma jlo’ e ko’ g6'dzi e Ii jmi, ko’ taan oojma roo e la
‘viin, oba sina iindza gio’a ka jlo’ liba, ko’ ‘na kan’shii
uu kiiid la jii’ juu na giaa koo’ ja’ e na ee ni ji la.

Ja’ li jniiii
(quelite flor de ejote)
Nombre comiin: Ejote montés. Frijolon

DESCRIPCION

Esta planta silvestre es rastrera, con hojas trifoliadas
acorazonadas y asperas, con un peciolo grande. Son
semejantes a las del frijol doméstico.

Sus flores son de un color rojo intenso. Los frutos
son unas vainas de color verde suave con semillas
rayadas de uno y medio a dos centimetros.

Las flores lucen maravillosamente durante la
temporada de lluvias, de agosto a octubre. Crecen a
orilla de caminos y carreteras, a una altura de 2500
msnm; incluso, se pueden observar a orillas de la
carretera Oaxaca-Tuxtepec, en el tramo conocido
como Cerro Machin-Cerro Pelon.
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Ja’ li jniiit
Ejote montés
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Usos

Esta es otra planta silvestre que se incluye en la
cocina chinanteca. Con su flor se preparan deliciosos
guisos y contiene un alto grado de hierro y otros
nutrientes; vale la pena probarla y consumirla cuando
se tenga la oportunidad de hacerlo.

Para recolectar una cantidad suficiente de la flor, es
necesario salir temprano, por la larga caminata que
esto requiere.

MODO DE EMPLEO
Se puede disfrutar como caldillo, cociéndola con los
ingredientes basicos, o bien, con masa y chile seco,

segun los procedimientos descritos para otras plantas
comestibles.

Ja’ mataa
(quelite hoja blanca)
SHIO LA LI

Ma’ kia’ e ja’ la ‘viin kati jii kia’a, jii e ‘yii nii’ ‘voh, e
taa. Ma’ e li'bashii Iih mi e jlo’ si; jo lata’shii lirraan
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litiinba, jo li lafa e dzih mi’ ngiih e pi'mi’ ma’ kia; jo
fana kasuu luu’ guoo dzé oba kuaa dz4, livii li ‘ia mf’
too pi’ kia! La ta’ shii ngoo li roo e ja’ mataa lah, lajoo
‘vin tii kia’ e ‘ia gia’ jaan; jo la ta’shii kuan e tii kia’ doh,
ta’ shii li tian koo’ ma’ e lipii’ doh.

Mi’ li kia’, e naa ba I i kia’, jo kué mi’ jniiii e pi’ e
dzih ta’ kaboo’ shii. Fila’ goo dza i’ jmaan ta e go’
jilen’ ta i aan dzéd e mi’ jniih kia’ ja’ mataa.

Mina roo giih e ja’ la, jlo’ li fee’ jii kia’ e kudh; ti jii’
koo guoo dzi; jo go’badz4, jilen’ shuun i iaangi
jma liin.

Jee kuii li jlo’ kuaan e ja’ la, mi tii’ e dzajii’ takuih.

E 1A JMAN

Koniin e jman’ dzi ta kia’ jmifi ba e ja' la. La jilen’'ma
dz& jmii kuia, jo iaanma jma lindzé. La nah naseenma
dza i ‘nii e ja’ lah; koo’ na jniba dza.

SHIO LA JMOO DZA

[aanma jma g&’ dzd e ja’ la e ko’ kuii dzi jmih, jo kaan’
koo’ jmiuu kiiii. Fana indzé d¢’a e siiii noo, ko’ ‘na ni
lo’shii jmi’ kia’ joba ni siiii koo’ noo kia’ iiih, jo giigi
fana kan’ koo’ uu naa.
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Ja’ mataa

(quelite hoja blanca)

Nombre comuin: Mostaza

Nombre cientifico: Brassica campestris

DESCRIPCION

Las hojas de esta planta, con grandes peciolos, brotan
directamente de un camote blanco. De pequenas son
un poco redondeadas y se van alargando conforme
madura la planta. Tienen una vellosidad parecida a
pequeiias espinas.

En estado adulto, en el centro brota un tallo con ®
pequenas hojas, de un color blanquizco que, en la
medida en la que maduran, se torna verde fuerte. Las
flores, que brotan en diminutos grupos, son de color
amarillo, pequeiiitas, semi acampanadas, con cuatro o
cinco pétalos.

Los frutos, pequeiias vainas con semillas redondas, se
utilizan para alimento de canarios en las urbes. Cuando
la planta ha alcanzado la madurez y antes de florear, le
crece un tubérculo blanco que gusta mucho a los ninos
por su sabor y singularidad.

Crece entre los meses de mayo y agosto en los
terrenos de cultivo.
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Usos

El uso de la planta es alimenticio. Es muy codiciada
por los lugarenios de la Chinantla Alta, quienes la
trocan para consumirla y, en nuestros dias, ya se
comercia con ella.

MODO DE EMPLEO

Se cuecen en agua y se escurren, después se colocan

en una cacerola para freirlas, previamente calentada

con manteca, cebolla y chile. Adquieren un exquisito
® sabor si se les agrega chile canario.

Ja’ na’
(quelite zapoteco)

SHIO LA LI

E ja’laianma ia’ Ii, kuaa shii ma’ kia; li la fa koo ‘ma i’
ioo, dzii lii jnen, jo dzi jii’ fitth mi’ ma’ kia’ Lakaan tii
kia’ dzi mi’ ngii e pi’ e tah, sen'ma kia’ dzé fana shio’
kasuu kia’a. Fana kapi’ dzasuun dzi e ja’ lah, dzifi
koti roo jma kia’; jmé r66’ e ‘ion’ Li e kué mijanmajo

Ja’ mataa
Mostaza
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I1, lafa mi’ mo oo perii’ i fen’shii, jo dzih la fa tu‘ni mi’
mi ngi, ti dzih e li do, e kuaa.

Jafa koo’ kuan e ja’ la, tishii jii’ tuh kuaa dza fana e
ngii lih.

Jo kudé mi’ jnii e kuaa, e ba. Mi likiid e jniiii doh,

PR N .

ni‘ma, jo ‘vo6 mi’ kia’ e kii’ koo sih e taa e uhshii, ejoba
e jmikoo’ kia’ ni geli vii mini ih gih, jo ni io’ li shio’

Doba kuo li kia’ mi ti’ i’ jii jmih, jo la nii’gi joma e
jloo’ si’ ma’ kia’.

E TA JMAN

Finma dzd i jma liin e ja’ la. La jii’ ma’ si'a e jlo’ kia’ @
jmifi. La nah, senma dzé i na oo ja’ na'dzi ‘ia kia’a, ko’
ta’ dza ki o’ joba ti dzi kuaan.
Fana indzd dza'naa’a, ‘na fiibadzd lakaan li s, jo ‘na
dzaliin dza la aa shi, dzi ‘Ii’shi Ii lakaan li sd: lakaan
juu’ gua oba jee ‘nga.
Sina kadza’ dza loo mo’ oba li kia, lakaan lini dza
ngi dz4, giiba ni koo dzi jo ni kan’ koo’ jmini ja’ na’;
iaanma jlo’ lajoo.

SHIO LA JMOO DZA

‘Naja jmi iin dzi dzi e la jii’ ma’ si’ba e ‘na tit’ dz4, jii’ e ni
jmian’ dzé ta joba ni ioogi gith ma’ kia’ mini ngiin i’ kia’
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‘Na ni sigi jmii niji kati ni ‘ia, jo, joba ni dzatoo’ ma’
j2’ na; jo ko’ ‘na ni ja dza ni ‘iaa’. Mina kuii jo ni kan’dza
ka koo’ uu kiid, jo ko’ ni ‘iagishii jo na li d6’ dza.

Pe ianma jlo’ jma fana kan'dzi loo mo), sina ja sé e
joo koo’ loo taa jméba jo. Senma dz& i kan'ni ma’ ja’
kole, iaanmajo jmai la joo.

Ja’ na’
(quelite zapoteco)
Nombre comuin: Quelite zapoteco

[O) DESCRIPCION

Es una planta silvestre con una altura de hasta dos
metros. El tallo es un poco fragil. Las hojas son
alargadas, de ocho a nueve centimetros, agrupadas
en semicirculo en torno de un largo peciolo con
vellosidades y una sustancia ligeramente pegajosa
que se impregna en los dedos. Por su forma
redondeada parecen una pequefa sombrilla. Tiene
un penetrante olor a hierba macerada.

Las simpadticas flores, semejantes a picos de loros,
con estambres largos de color morado, se agrupan por
racimos. Lija’ na’
Flor de quelite zapoteco

El pueblo chinantecoFINAL.indd 100-101 @ 14/9/08 15:37:57



EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

Los frutos son unas vainas delgadas y redondas
que alcanzan hasta quince centimetros de longitud.
Al secarse, sueltan sus semillas cubiertas con una
membrana transparente que les ayuda a trasladarse
un poco mas lejos de la mata.

Crece en lugares muy hiimedos, en el denso
bosque cerca de los rios, a unos cinco kilémetros
de los asentamientos humanos. Florece de julio a
septiembre.

Usos

Esta planta forma parte de la dieta regional. Sus hojas
tiernas son las mas codiciadas. Adn no se ha podido
cultivar a gran escala; sin embargo, con los abonos
organicos se ha adaptado en las parcelas caseras,

se siembra en espera de que algtin dia se adapten y
puedan aprovecharse de manera doméstica.

Para recolectarla hay que llevar a cabo una
pequena expedicidn, que resulta un poco complicada
por lo accidentado del terreno donde crecen; pero el
final siempre serd muy agradable. Si en el trayecto de
su busqueda se localiza nopal silvestre (nopalxochia),
se recolecta también para afnadirselo, ya que es una
combinacién suculenta.

102
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MODO DE EMPLEO

No hay que olvidar cortar sélo las hojas tiernas,

con mucho cuidado, ya que la planta es fragil, y
Unicamente las que se consumiran, para que la planta
tenga mas oportunidad de reproducirse.

Se pone agua al fuego hasta que suelte el hervor,
luego se van echando las hojas seleccionadas y se
espera unos quince minutos para su coccion. Se le
agrega masa y chile seco y se deja que hierva otro
tanto igual.

Si se consigue nopal silvestre se combinan; de
no ser asi, con el nopal blanco se obtendra un buen ®
sabor. Hay personas que lo combinan con hojas de
col, es una buena mezcla.

Liji’
(flor aceda)

SHIO LA LI
Lanaba sii m1’ li pi’ e kuaan lakaan jee kui, lakaan ‘nit’

fih. ‘Ni ma’ kia’ e nuu la s&; e joba e koo’ juu ii’ sii:
nuu sé ‘ni ma’ kial
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E mi’ li kia’, ian mijan jneen, ja e li li pi’. S& koo mi’
jii kia’ e lishii la li jii kia’ /i jmii, jo tijoo li ‘vin mi’ tii
kia’ lini so’ ma’ kia), e li lafa koo ‘ma i’ jmi.

Kin kotiba i kia’ e siti’, sé e niiit’, sdbajo e taa, oba e
nian ee. Jo kuo koo mi’ jii e roo e tidzi shuun. Fana mi
tii’ e ‘vin’ kuii joba ian sa.

E 1A JMAN

La mijeen senma dzi i jman’ ta li ji’ kia” kan'ni koo’
moo mi li e roo. Ianma jlo’ jmé fana kaan’ koo’ ma’ li
ji: La nah jo kuigi dzé e ta la joo, si kia’ omih oba kia’
do’ dzi, jii'dza koon’ ma i kuiigi shi.

Shuun ma i ‘noo’ mi’ jii kia’ e kuu’a mi dzaliinni
koo’ dzdkoon’ kiaa’ ta ‘vin’ kuii. lanma jmad e jii doh
liin shuun jo fana jmingiishii ka dza’a, miton dzakaa
dzaru’a jo li kua dzifi.

Séba e jii lah e tishii jii’ ‘ni si kiih fih kia’ dzé i feen’.

SHIO LA JMOO DZA
‘Na ni ‘noo’ dzd ma’ li ji’ shio’ jii’ e ‘nah, jo fana na

sd la liin jo ni nah ni moo kia’ ni ih jmi’ kia’ mini
sigi niji.
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Fana e ‘noo’ shuun mi’ jii, ko’ ‘na i shiia li jneen sa

jii doh.

Liji’

(flor aceda)

Nombre comun: Trébol. Agritos
Nombre cientifico: Oxalis latifolia

DESCRIPCION

Con este nombre se conoce a la diversidad de pequenas °
plantas que crecen en los terrenos de cultivo y a orilla
de caminos; se identifican por sus tres o cuatro hojas
acorazonadas, de ahi su nombre en castellano.

Esta diminuta planta, de quince a veinte
centimetros de alto, brota de un pequefio bulbo en
forma de ajo envuelto con escamas de color café
(Calderén y Rzedowski, 2004). De ahi salen los tallos
que sirven como base a las hojas, parecidas a una
sombrilla por la singular manera en que se agrupan.

Las flores son acampanadas y varian de color, las
hay lilas, moradas, blancas, entre otros.

La planta tiene un camote transparente, dulce. Se
recolecta so6lo en el mes de noviembre.
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Usos

Antiguamente, se empleaba para dar sabor al maguey
silvestre que se preparaba en dulce. El trébol le da

un sabor agradable. En la actualidad ya no se conoce
mucho su uso, sé6lo algunos ancianos lo recuerdan
con nostalgia.

El camote es recolectado por los ninos que
acompaiian a sus padres a la recoleccion de mazorcas,
en el mes de noviembre. El sabor de los camotes
agrada tanto a los nifios que, una vez que han reunido
un montoncito, lo llevan al arroyo més cercano para
lavarlo y los disfrutan al instante. ®

Algunos camotes alcanzan hasta cinco centimetros
de longitud.

MODO DE EMPLEO

Para dar sabor a pencas de maguey

Se recolecta la planta de acuerdo con la cantidad a

emplear. Se colocan encima del maguey para que el

jugo escurra hacia todos lados y baiie las pencas.
Para recolectar los camotes sélo hay que escarbar

un poco donde brotan las hojas. Después de lavarlos

muy bien, estan listos para probarlos; tienen un

Liji’ agradable sabor dulce.

Trébol
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Liloh
(flor bigote)

SHIO LA LI

Ma’ kia’ e nuu la e kuaaba li, jo r66’ ianma, tii kia’ e
vin'e nianshii Ii. M1’ kia’ la’ man’shiiba kuan, jo yuun
ianma mi sin; joma e ji'dza li la fa mi’ jmini m1’ je'
Jo la ta’shii li f1i, lajoo liyiili; jo mi kafii gith linai’
ion'ma.

Séba en nuu la e kuan jii’ koo dza dzi ka'na, pe
jmingiigiba e pi’ sd.

Ta’ koo jiiba kuaan nuu la, doba ‘ia li kia’ mi ti i’
jii ioo, mi tii’ e jnidzéd jmah; mi ka figin joo likiiiiba’.
La kan ‘nii’ fiba li kuaan e nu la, jee ‘voh li ki
sdbajo e lin e kuan li i’ oba li gui’gi ee, li e tingiba e

joo.

Koo’ kinliba jnen mi’ kia’ ian tidzi shuun takoo
koo’ e mi’ la, li dzianma shii koo’, dzii kaan’ koin’” jmi1’
kia’ e jmoo listiii’ guoo shuun oba shio’ li kanii” jmi’
kia), fana kali lajoo ‘nah ru’dza giith guoa (Instituto
Nacional Indigenista, 1994).
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E TA JMAN

E nuu la siibajo ja’ mi’ loh. G&’ba dzi e ja’ la, la milii,
sen mi dzd i g’ lanah, pe fana dzi i ja gii guoba; dzii
fana ja la joo ja ligith jmifi kia'dz4, li siitiba’ nisii’dza
jo kan’'ma li la t66n mo oo dza.

Koo’ jmi’ kia’ e mi” kia’ e nuu la, ru’ dza ‘mi’ la
mi Ii1.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ jmifii

‘Na dza'naa’ dzd e ja’ lah la jii’ nii e si; jo ni sigidza ®
jmii ni ‘iah e na taan jiijmii, ajo, uu koo’ kapii’ fiih.

Mi na ‘ia kosii’ shii naliba ni shioo ni ji jo ni siiti koo’

kapi’ noo kia’ fi. Mi kali la joo na liba do'dza.

Mi na gikudza jmingii mi’ loh joba ni niundza
ni ‘loo, jo koo’ jm1’ kia’ba ni kan'dzi si'a. Aingi
jman’dza ta kia’ jii ‘mi'ngi, jo ja dzakenli jmingii
finth.
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Liloh

(flor bigote)

Nombre comuin: Mazorquilla. Gongora
Nombre cientifico: Phytolacca icosandra

DESCRIPCION

Es una planta de tallo liso, de tono rojo suave. Posee
hojas alargadas de color verde oscuro. Las flores crecen
en pedanculos de cuatro a ocho centimetros. Los
frutos son unas bayas de color rojizo cristalino cuando
inician su etapa de maduracioén, parecidos a huevecillos
de anfibio. Al madurar por completo, presentan una
inflorescencia que va del rojo oscuro al morado.

Algunas de las variedades llegan a medir mas de un
metro y medio, pero en general son pequefias, de hasta
unos ochenta centimetros. Florecen en los meses de
marzo a mayo, y se secan después de la polinizacion.

La icosandra crece a orilla de caminos y carreteras,
en los terrenos secos o con poca agua, prefiere los
pedregales. Existe otra variedad mas elegante que
crece en lugares con sombra y humedad.

Debido a lo llamativo de las frutillas, a las nifas
les gusta mucho jugar con ellas, pero en especial
se recomienda evitar el contacto con el jugo que
desprenden, por contener un agente quimico bastante
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téxico llamado glucésido saponimico o fitolaccina,
que produce una severa irritacion en la piel (Instituto
Nacional Indigenista, op. cit.). Si llega a suceder esto,
debera lavarse muy bien con bastante agua y jabon.

Usos

Las hojas de esta planta llegaron a ser parte de la
dieta de muchas personas. En la actualidad atn hay
quienes la consumen, sélo que a aquellos que tienen
la “mano caliente” no se les permite cortarlas, porque
si lo hacen, la planta causara comezoén en la lengua y @
boca de quien la coma.
Las frutillas y raiz se utilizaban para lavar ropa,
sobre todo las prendas grandes como las cobijas.

MODO DE EMPLEO

Para comida

Hay que recolectar una buena cantidad de hojas
tiernas. Se ponen a cocer, de acuerdo con las otras
descripciones. Después de unos diez minutos se
retira del fuego, se tira el agua y se sofrien con un
poco de manteca, y quedan listas para acompanarlas
con tortillas recién salidas del comal.
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Para lavar ropa

Después de recolectar una buena cantidad, se
trituran en las lozas de piedra que sirven de
lavaderos; después se le echa a la ropa, se deja
remojar y se inicia el tallado.

Mi’ ‘vo’
(semilla rayada)

SHIO LA LI

® Fila’ Koo'na li kuoh mi’ ‘v’ La’ yii’ ‘ma e koo’ba tidzi
kuan ‘ma kia’ Ku6bajo ni ‘voh lanah li ja jmingii. Vii’ li
tii kia’ jo ma’ kia’ li e ‘mii’ e li'shii. lanma kiin i li kia’ jo
mijan jméfii, iaan ‘mii’ jo i taa i6n'ma kia! M1’ kia’ Ii lafa
koo masaa r66; jo mikaroo, nii’ lafa koo li ruu. Dzian’
gia’ jan e mi’ sinii’ doh, jneen koo b6d’ pi’ e taa, jo, e joo
e jméh go’ dza.

E TA JMAN

Koo’ jmi kia’ e m1’ la jman’dza ta fana li sikui’ kia’
kudh; libajo lafa kuii e too’ moo fana li ka 6h too;

Liloh
Mazorquilla

112 113
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MY ‘vo’
Arbol del balsamo
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joba e ji’ jan dzi sii «masaa kia’ kuii»® (Robson,
1990).

Senma jonuu i tidzi g6’ e mi’ la, ian jméh lin m1’
guii, foo’ koo’ taloo. Senma i jo’ la i koa’ dza'méaa’ fi
toa’ oba siia.

Jméh e mi’ la kuu’dzg, pe iangi jma liin shuu: «jmea
le fa mi w'u koo yogurth» ji’ shuun i sen fi Mo’peraan,
koo’ 1a’ joba li iangi sa.

Li, ja ‘nah ku’dza mi’ pi’ kia’ doh, ko’ yii'dza tiiii’ e
taadoa, e kiin’ la’ kia’ la’ dzih; fii’ ja jmingii tih e jloo’
liba doh. Fana kakuu’ dza mi’ kia’doh, listiii’ba mo oo
dzi, jo lituunma nisii’dza. Fii’ ianma jlo’ nen la’ kia’
doh, ja kuu’ dza.

Mi’ ‘vo’

(semilla rayada)

Nombre comuin: Arbol del balsamo
Nombre cientifico: Rosa Cliisea

DESCRIPCION
Es una planta epifita que crece en los suelos calidos

tropicales, los arboles grandes son sus preferidos
para desarrollarse. El tronco es liso, las hojas un poco

®  Masaa kia’ kuii (manzana de la brea). Ver traduccién.
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gruesas, lisas, semicirculares. La flor es bastante
llamativa por su aroma y por la forma que tiene,

con cuatro a cinco pétalos gruesos, carnosos y
blancos con estambres amarillos. Los frutos son unas
manzanas verdes que, cuando alcanzan la madurez,
se abren semejando un roseton. En el centro se
distingue una pequena capsula donde se encuentra
una pulpa comestible.

CARACTERISTICAS

La rosa clisea produce una resina que se utilizaba para
curar heridas de caballos y como sustituto de la brea
en botes y barcos, por lo que también se le ha llamado
“manzana de la brea” (Robson y Robson, 1990).

Estas semillas son apreciadas por las ardillas, los
faisanes y los tucanes. Muchos animales silvestres suelen
guardar estas frutillas en sus nidos o madrigueras.

El sabor de la pulpa del fruto es delicioso y
encanta a los ninos: “pareciera que estds saboreando
un delicioso yogurt”, dicen algunos nifios de La
Esperanza, Comaltepec, que es la zona donde abunda.

Sin embargo, sélo la pulpa blanquizca se debe
chupar para obtener el jugo, que si bien es escaso,
resulta muy rico en sabor. Las pequeiias semillas
cafés no deben masticarse, pues provocan una ligera
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comezo6n en la boca y se entume la lengua. En cuanto
a la cdscara, aunque se ve muy carnosa y abundante,
no es comestible.

Mo’ kudih
(cerro caballo)

SHIO LA LI

Ianma kuaa tih vii mo’ kudh. La unh tii kia’ dzih m1’
too e ian vii fana kasuu luu’ guoo dzé. Mijaan li ma’
kia’; lafa mi’ dzih dz4, jo ‘meh, jo dzih jmingii mi’ ngii. ®
Tii e ma’ doh, kuaa li; jo too naa dzih.
Jii’ e li la ian kiin jneen fana mi gii ioo. Ian naa i
kia’, jo kenshii jii’ ‘fiiaa ma’ kia’, kuaa tin kia’ doh; jo
dzibajo mi’ ngii kia’.
Doba i’ kuaan mi ti jii jmih oba i’ dzajna kuii.”
Doba i’ e ta’ lih mi ti jmii fi Noo.

E TA JMAN

Li kia’ mo’ kudh jman’dzé ta kia’ Ii ih tuloo. Pe fana
een dzd koo mi’ li e keen mi’ mo’ si; jo kuangi. Ji’

7 Lijma’ kinma i’ jnidz4 kuii; shio’ la gii ‘v6h li niandza.
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dzd e fana nidzd koo mi'mo’ pi, ja ‘na edzia koo’ mi’
niguoa, dzii jani kuan, ni shio’a.

Koo’ mo’ kudh, mi si’, jmobadza jmiii, jo mina roo
giith jmodza e roo.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ ih tuloo

Ian jloo’ jmad ih tuloo. E juu lah, e jaa kuii dza lajii’
lamilii. ‘Na fiindzi, ja gith ‘noo’dza li eni kuo, dzii
fana endzé ena too mi’ mo’ pi’ innma’ Joma e ‘na
nidzé e juu la, liba Ii e li ‘na ti’'dzd (ja mo’ keen). Mina
naa jmingii joma ni ‘v6h dzi kia; jo la jii’ ma’ liba eni
jmian tah; jo ko’ sifidzé ni ih e na dzi ni ‘iah, joma
jun’ e ih doh jo ko’ jadzé ni kioo giiba’

Kia’ mo’ roo
‘Na vi’ ta’ ‘nan’ shiit mo’ eni sigih, jo ni kan’ firoo. La’
goo’la go'dza ko’ kuii la joma; jo la’ goo noo, jmiroo li.
Ianma jlo’ jmodza mo’ roo kaan’ koo’ mi’ lah; pe
senma dzd i kan’ ‘na’ lah. Giigiba e kan’dzd mi’. Ko’ ‘na
jmikiundza ni ‘ia ta‘vaan, joma jlo’ jmakiid.
La’ goo noo, ja'dzé la’ kia’ mo’ jo jmoa jmiroo.
Jmobaa jo ‘na’ mo’ e roo, e kiii.
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Kia’ jmirii

‘Na ‘noo’dzéd koo mo’ e si’ e la ian, joba ni vi’ ta'mf’
kiun’ shii. ‘Na siidi jo kaan” uu kiiii koo’ otii, joba jlo’
jma. Ko’ jadza ni ‘ia a

Mo’ kudh

(cerro caballo)’

Nombre comuin: Chilacayota
Nombre cientifico: Cucuirbita ficifolia

DESCRIPCION

El largo tallo de esta planta rastrera, que llega a
medir hasta cinco metros, tiene diminutas espinillas
que suelen lastimar la piel al contacto. Las hojas son
acorazonadas y aterciopeladas, con un gran peciolo
como tubo, el cual puede alcanzar hasta cincuenta
centimetros de largo.

Sus flores lucen de manera espléndida con los rayos
del sol; son de color amarillo fuerte, con estambres
gruesos que miden hasta quince centimetros

8 Mo, en chinanteco, significa: cerro, chilacayota y calabaza; prefiero
usar el término cerro, para no confundir. Asi, m0’too quiere decir ce-
rro espina (calabaza); mo’jii significa cerro camote (calabaza roja).
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y también tienen un gran peciolo con muchas
vellosidades.

Es una planta cultivable y se siembra junto con el
maiz en el mes de marzo.” Florece en junio y julio;
en otras zonas su floracién tiene otro calendario,
dependiendo de la adaptacion y épocas de siembra.

Usos

Las flores se emplean para preparar “tortilla bolsa’}'°
o quesadillas. Sin embargo, si se corta una flor con
un pequeno fruto y se deja la chilacayotita, ya no
crecera. Ademads, es importante saber que no se debe
sefalar la pequena chilacayota con el dedo cuando
estd muy chica, ya que se pudre y no crece.

El fruto es ampliamente conocido por su uso para
la preparacion de agua fresca y dulces. En la cultura
chinanteca se emplea, ademas, en algunos guisos.

® La temporada de siembra varia, ya que depende del clima de las
regiones.

10 “Tortilla bolsa” es una traduccién literal a lo que puede interpre-
tarse como una quesadilla, la diferencia es que no lleva quesillo o
queso, tal como se prepara en la ciudad; en la Chinantla estos pro-
ductos no eran conocidos anteriormente.

120
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MODO DE EMPLEO

Para “tortilla bolsa”

Las “tortillas” (quesadillas) de flor de calabaza son
muy ricas (famosas en las ciudades). Esta tradicion
ha sido legada por los antepasados desde tiempos
inmemoriales.

Se consiguen las flores que no produciran frutos.
Son facilmente distinguibles. Una vez cortadas, se
quitan los estambres, se lavan y se colocan en la
tortilla a medio cocer, se doblan para formar medio
circulo, se espera su cocciéon y queda listo.

En postre o agua fresca
En la zona chinanteca sélo se prepara como postre.
Se cortan pedazos de unos siete centimetros y se
colocan en una olla de barro con agua al fogén, se le
agrega panela o azuicar.

Es tradicional la preparacién de la chilacayota
en dulce, combinada con granos de elote; algunas
personas le agregan trozos de elote. Es mejor si se
agregan los granos. Sélo que antes deben asarse en el
comal, a fuego lento; de esa manera adquieren mejor
sabor.

En la sociedad urbana se le quita la cidscara para
preparar agua fresca. Es una bebida exquisita y
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codiciada. También se preparan trozos de dulces Li mo’ kuiih
enmielados. Flor de chilacayota

Para comida

Se busca una chilacayota tierna, se corta en trozos
pequeiios y se sofrie con un poco de manteca. Se le
agrega salsa de chile seco y cilantro. Se espera a que
hierva y listo.

Moikii
(hoja tortilla [de] Francisco)

SHIO LA LI

E nuu lah tijii’ tuh kuaa dzé la kuaan. T1i kia’ tiiba Ii.
Mz’ kia’ lishii lafa ma’ ‘matoo, kuaan jii’ koo kuaa dza.
E yiid li kia; jo lami pi; kiin’ lafa koo’ sih, lafa ‘mi’ sa’ e
jmikoo’ kia’

Jo mi’ e kuoh, ‘vi’ lih, taa’ dzih koo b6’ e li la fa
mi’ tuloo shi e ‘160, ianliba ‘vaa’ e mi’ lah, ta’ 1a’ ‘fia
jii e ja iin fana ja li ‘14. E nuu la kuaan dzi ‘iah kia’ dza
fana dzajnéh. Pe sd koiin’ moikii nuu e kuaan fila’
Koo'na e liba jmén ta kia’ kui 6h lafa e jneen la.

Mo’ kuid
Chilacayota
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Moikii
Hoja para tamal

124

El pueblo chinantecoFINAL.indd 124-125

JA"(NUU) E GO'DZA « PLANTAS DE USO ALIMENTICIO

E TA JMAN

Koo’ ma’ moikiiba e ki’ b66” ka mi jmoo dza kui 6h.
Jma’ba dzé ta e ki’ ee kapi’ jmini e kiiii e sd, oba ka
uu oba ka; oba fana mi ‘na kiadza la’ li ngia jmifi ni
‘mii ia. Janma jlo’ ‘ma gui’ jmini fana kii’ koo’ ma’
moikii.

E mi’ kia’ doh, la jii’ la milii jman’dzé tah elieiie
koo shuun pi’ oba e koo laa’ Jo, koo’ mi’ moikii ian jlo’ ii
elajoo.

Lanah, na sia taluu e jmoo dzé koo’ mi’ moikij,
iaanma tidzi dzé shiola jneen. Jo fana taan koo’ mi’
ma naa, ‘ma ja’, mo jmee kia’ noo oba koo’ mi’ kuu e ®
taa’ mi’ nogua, jlo’ ligiba jneen.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ boo’ ka

Ja e jmingii tian shiola jmoodza b6’ ka. ‘Na ‘noo’ dzi
ma’ e koo’ giiba jo nilih ki’ giigi. Mina naa ma’moh,
‘na ni roh la’ ri iin ni ‘madziin too, jo niun mosiin’ kia;
e joo e ja ni ‘ii mini jun Mina li lajoo, jo giadza ka ni
doh, jo jmodza lafa koo ih siih, jo shee dzi jmi uy, jo
kioodzd ‘na’ ngu; si ngu tuh oba ngu fiih. Ko’ jun'dza
rooba joba ki’ giih, jo ta'dzé dzi tu’ ni kioo.
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Kia’ ki’ jmirii
Fana e indza ki'a ka uu oba ee kapii’ jmiii, ko’ ‘na
jmedzéd lafah koo m1’ kuitajo.

Kia’ taluu

Tianshii kapi’ kia’ jmedza taluu koo’ e mi’ lah; koo’ ‘na
oodzi koo bod’ fii'! (e 6h too iii). Jii’ e joba e li, ‘nah
6h too ta’ kami’ba e mi’ moikii doh. Fii’ ja’ba e tiaan, e
li ii, e tah lah, jlo’ liba jneen mi’ taluu mi naa ka ieen."

Moikii

(hoja tortilla [de] Francisco)

Nombre comuin: Hoja para tamal. Platanillo
Nombre cientifico: Canna indica

DESCRIPCION

La planta tiene regularmente una altura de dos
metros, con tallos delgados. Las hojas del platanillo
alcanzan una longitud de cincuenta centimetros a un
metro y tienen un parecido con las grandes hojas del
platanar. Sus flores, de color rojo, crecen en racimos
envueltas en una especie de bolsa protectora.

11 Bo¢’ i 6h too; taladro sii koo’ juu A
2 Shuun i seen Mitaa, koo’ mokuu gii jiba kajmea. Giibajo jneen.

126

El pueblo chinantecoFINAL.indd 126-127

JA"(NUU) E GO'DZA « PLANTAS DE USO ALIMENTICIO

Los frutos, capsulas romboidales, son muy asperos,
como banados con granulos de confite. Cuando es
tierno, su color es verde claro y se torna negro al
madurar. En su interior, en cuatro compartimentos,
contienen semillas negras de cuatro a cinco
milimetros de didmetro, sumamente duras. Las
semillas pueden conservarse hasta cinco anos sin
pudrirse, siempre y cuando se mantengan a una
temperatura regular y no se expongan a la humedad.
La planta crece en las parcelas si se siembra. Hay
una especie un poco diferente que crece en zonas
tropicales, que sirven de igual manera.

Usos

Esta hoja sirve para preparar tamales, que es su uso
mads comun y tradicional. Se ocupa también para
envolver “masa de chile’;'? algtin sobrante de comida,
o bien, para cuando las personas se trasladan a
lugares retirados llevan sal, frijol molido o alguna
otra comida envuelta con esta hoja; de este modo,
los alimentos se conservan en buen estado y guardan
su sabor.

3 En algunas localidades se conoce como chintextle.
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Las semillas se han empleado desde tiempos
inmemoriales en la elaboracién de sonajas y maracas,
que se colocan en el interior de estos instrumentos
para obtener su sonido caracteristico que agrada al
oido.

En la actualidad, lucen de manera espléndida en
collares y rosarios, y mas si se combinan con otras
semillas o con pedreria semifina.

MoODO DE EMPLEO

Para bola masa (tamales)
El tamafo de las hojas a recolectar depende de la
dimensidn de los tamales que se desee obtener.

Una vez realizada la seleccion, se coloca la hoja
invertida y se le apachurra la vena central para que
no se rompa al momento de doblarla y no cause otras
rupturas.

La masa se coloca encima de la hoja y se extiende
formando un évalo, se agrega salsa a toda la masa
previamente sazonada y, por ultimo, la carne de cerdo
o de pollo. Se doblan de manera suave y se colocan en
el recipiente para su coccion.
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Para envolver comida

Se coloca en la hoja: comida, sal, masa, masa de chile,
etcétera y se dobla del mismo modo que para los
tamales.

Para collares

Para poder realizar estas obras de arte es necesario

contar con un taladro para orfebreria. Se perforan

las semillas una por una. Aunque es una tarea dificil

y tardada, el resultado es impresionante; ademas,

para que adquiera un toque de joyeria semifina, las

semillas se engarzan con hilo seda y se le coloca un

broche de oro o plata a la pieza. ®

Mojmehe
(hoja apestosa)

SHIO LA LI

Nuu e lah, 12’ ‘voh li ginaa li kuaan. La’ Koo’ na, la’
Mo’ Ioo, oba la’ Kuah Suh li ian sa. T1 jii’ tuh kuaa dza
koon’ e kuaan. Ma’ kia’ lishii lafa ma’ moikith oba ma’
‘matoo, pe tingiba. Vii’ jo fii Ith ma’ kia’
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Mijaan li li kia, jo mijaan kuaan: ta’ man’ shiih, oba
jmingii mi’ li kia* li e nianshii Ii.

Jo, mi’ kia'doh, fana mi e pi’, ian i6n’ yiid jo ‘ia mi’
ngii pi’ la toon kia), jo mi karoo, linit’ i kia’; jo joo na
gith kia’ ni li jmifi.

La’ dzih e mi’doh taa’ ‘ni kiih jaan, jo joo li taa’ mi’
kia’ e pi’ e ‘vi’, e ‘vaa’ fana kuu’ dz§, jo kii’ koo tiiii’ e
naa e jmodza jmini. Sen dzd ji’ e sii mojmehe koo’ lafa
jmee shii jma kia’, koo’ ian ‘i6n’.

E TA JMAN

Koo’ ma’ kia’ e nuu lah jmodzé kui 6h, koo’ ian
jmaroo jma kia’

Koo' tiiii” e taa’ dzi mi’ mo jmee jmoo dzd jmini.
Ianma jlo’ jma.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ jmini
Fana indzéd d¢’a jmi’ mi’ mojmehe, ‘na dza‘naa’ dzé
mi mojmehe la aa, jo ni tin’ jmii e jme dzd shio’; koo’
la kaan jee ‘mif’ li ‘na dzatan'dza.

Mina naa mi’ doh, ni ‘vin’ la’ kia’ jo ni ‘v6 tid’ naa
kia’. Ko’ niunma dzé joma kaan’ koo’ jmii. [aanma
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giin e ‘voh mi’ kia), dzii fana kaan’ jmifi jo kuu’ dz4,
jmasiima jogi ‘vaa’.

Mina ‘v66 mi’ kia’ jona li jmi’ giih, jo sigi ni ji ni ‘ia;
kan’dzé otii too koo’ ojméroo e kagioo. [anma jmakiiii
lajoo.

Ianma jlo’ e jmini lah, jo mijanmi jneen i kia* i naa
‘i6n, lafa jmifii jmi’ zanahoria e kuii dza ii’.

Kia’ kui 6h

‘Na ‘noo’ dza ma’ e koo’shii oba e la ian kia’ ni li kui

6h. Mina naa ma’ doh, ‘nah ni sindzia ta’ ka'nan,

lakatan katan, jo ko’ ni ja’ mosin’ kia’a. Fana indza

kooa la’ lishio; ‘na jmedza ta’ bé shith. V66 ta’ fana @
kani’ nilikiun’ Koo’ jii’ la’ Koo’na li kuaan e nuu la,

joma e giith koo dza la’ li shio!

Mina oodza ka kui‘lii koo’ kajniiii, jo ninan ni’
laton ni ma’ moh doh: kuan ka kui‘lii, jo lijo, kajniiii
dogi, jo bendzi ta ‘vaan. Koo’ ka'na’ e ma’ mojmehe
doh e jmian ta kia’ koo kui 6h, mijaan jneen mina
kuii: koo kui 6h kiuun’.

Senma dz4 i fin’ sin ma’ mojmehe doh, jo jmoa koo’
latoon ma’ doh; koo’ kiama ta mi li kui 6h doh. Ja'ba e r66
jma pe, e mijangi jneen e li kui 6h mojmehe koo’ kana’
ma’ moh, jo e la joma e lakatiin g6’ dzé kui 6h mojmehe.

131

14/9/08 15:38:39



1 " NEEN @® - HEES)

EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL JA'(NUU) E GO'DZA « PLANTAS DE USO ALIMENTICIO

Mojmehe
(hoja apestosa)
Nombre comuin: Guasmol

DESCRIPCION

Esta planta silvestre crece en zonas tropicales. Su
altura oscila alrededor de los dos y medio metros.
Las hojas son muy parecidas a las utilizadas para
preparar tamales (hoja para tamal), aunque son mas
angostas y resistentes.

Sus flores crecen de una manera simpdtica en
forma de espiga. Desde el suelo, al pie de la mata,

® brota un tallo en donde se agrupan en racimo muchas
flores rojas y amarillas.

Los frutos, cuando pequefios, son de color rojo
muy aterciopelados, y cambian a un color morado
oscuro cuando maduran y estdn listos para ser
recolectados.

En el interior de los frutos se encuentran cuatro
compartimentos blancos donde estidn depositadas
muchas semillas negras pequeias, con una pulpa
amarilla que se emplea para preparar comida.

El nombre en chinanteco en realidad es todo lo
contrario pues alude a que lo “apestoso” proviene de
su aroma agradable.

Mojmehe
Hoja apestosa
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Mojmehe
Guasmol

Otii too |
Cilantro cimarrén
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Usos

Por el grato aroma de las hojas, se buscan mucho
para preparar tamales.

Con la pulpa de los frutos se prepara un caldillo de
exquisito sabor.

MODO DE EMPLEO

Para comida

Hay que salir a recolectar los frutos desde temprano,

ya que es poca la pulpa que contienen, por lo que se

requiere tiempo suficiente para obtener una buena ®
cantidad y asi rinde mas la duracion del recorrido

puesto que se debe andar con cautela entre la espesa

vegetacion.

Cuando se han obtenido suficientes semillas, se
les quita la céscara para extraer la pulpa amarilla,
que se machaca en un recipiente hondo y se mezcla
con agua. Las semillas negras deben sacarse porque
provocan un sabor desagradable si se mastican,
ademds de que son muy duras.

Al tener listo el concentrado, se pone a hervir
en una olla de barro, con cilantro cimarrén y los
ingredientes basicos: ajo, cebolla y sal.
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Es una comida suculenta y, hasta cierto punto,
impresionante por su color amarillo intenso, que
semeja el de una sopa de zanahoria.

Para tamales
Se deben seleccionar las hojas para los tamales,
grandes o chicos.

La singularidad en la elaboracién de estos tamales
consiste en que se emplea media hoja. Se desprenden
las hojas de la vena principal para que queden dos
partes iguales.

Se pueden enrollar las hojas para trasladarlas
de manera préctica a otras localidades, ya que
crecen en rancherias habitadas por temporadas,
unicamente.

Se prepara masa de nixtamal y de frijol, se coloca
una capa de la primera a lo largo de una media hoja,
luego la de frijol y se enrolla con cuidado. Por la
singularidad de las hojas, los tamales adquieren una
forma triangular tridimensional.

Hay personas que, por el tiempo que se emplea
en desvenar las hojas y, luego en esa manera de
elaborarlos, sélo los hacen de la forma mas facil: con
la hoja completa. Aunque no pierde el sabor, tiene
una mejor presentacion el otro procedimiento, que
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es el modo tradicional de comer “tamales de hoja
apestosa”.

Otii too
(medicina delgada [con] espinas)

SHIO LA LI

E otii la ja jmingii kuaan, tishii jii’ koo guoo dza.
Tii li ia ma’ kia) e dzi mT1’ too; e joba e sii otii too.
Fana ka eendzéd kama’ ma’ kia, iaan ‘i6n’ jma kia’ roo.
Lakaan la’ ‘nii’ ma’ kia’ dzih mi’ too tiin e ja vii. M1 li °
kia’ Ii lafa mi’ niidi i jiin; jo dzihjo mi’ too e na ‘vaa’gi
shii. Gia’ jaan m1’ lih doh, Ii lafa e joo, jo joo li ‘viin
mi’ juh kia’
Doh kuaan Koo'na, oba lakaan jee ‘voh li na
ginaashi, pe li gui’.

E TA JMAN

Koo' otiibi lah, jman ta jii’ kia’ jmifiia’ Jee jmifii e lah e gith
dzatoo”: jmi’ mojmehe, jmifi jii ngi, oba e shio’ ee iin dzé.
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Otii too

(medicina delgada [con] espinas)
Nombre comun: Cilantro cimarréon
Nombre cientifico: Eryngium foetidum

DESCRIPCION

Planta espinuda que no mide mas de quince
centimetros, de un olor penetrante cercano al
chepiche.

El tallo presenta una especie de espinitas de donde
brotan las hojas; éstas son alargadas, y tienen espinas
un poco suaves. Las flores son estrellas espinudas
de unos diez pétalos picudos; al centro se encuentra
un pequeiio algodoncillo donde se desarrollan las
semillas. Crece en los suelos templados.

Usos
Se emplea en la cocina chinanteca para acompanar

diversos guisos, entre los que destacan: caldillo de
guasmol y guisado de camote chayote.
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Palaa kia’ noo
(granada de raton)

SHIO LA LI

La vii kuaan palaa kia’ noo. Ja jmingii tih. Ta’ ‘ni ma’
kia’ kuo, jo ‘meshii li. R66 shii Ii li kia’ koo’ li kia’
palaa e koo; e kuo jee fii. Mijaan lih ma’ li kia, kuaan
la Ii” kotih: lafa kamiin niili jneen. Jo keen jmingii
mi’ ngii kia’ e li doh la un la Ii’; jo jee doh, gia’ jaan,
jneen koo mi’ b6’ pi’ eni li palaa doh. Ja jmingii
koo’ mT1’ palaa kia’ noo, tishii jii’ tuh ni kia’ dza feen’
Ja lisiin i kia’ mi lif1i lalih palaa koo’ La’ dzih e palaa &
kia’ noo doh taa’ tiil’ la lih palaa koo’; lafa ‘mi i, e
roo, e ‘vin! M1 juh kia’ kii’ koo’ e tiiii’ doh, jo li e tee’:
lafa mi’ W’ kia’ fi.

‘Nii’ fih li kuaan, lakaan jee 7ii oba jee guaa’ naa.
Mi ti i ‘viin’ kuii joma fii, la’ i’ jmi‘lii._

E TA JMAN

Shuunma i tidzi ngi ta ‘noo’ palaa kia’ noo, koo’
ianma roo jmaliba liin shuun. Mi ti i’ la’ ka‘loo joba
sian’ run’ shuun kia’ dzalinni la’ li sé palaa kia’ noo. Ja
e li sina vii shii li sd, kinma dzaliin shuun ni ku’a palaa
kia’ noo; ti li ka jnih m1’ noo ofi kiaaa!
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Palaa kia’ noo CARACTER{STICAS

(granada de raton)

Nombre comun: Granada de raton Son los ninos quienes han aprendido a localizar estos
frutos para su consumo, debido al sabor tan dulce de

DESCRIPCION la fruta. Los pequefios suelen emprender largos
recorridos en las tardes, lejos de la comunidad, para

Es una planta rastrera que se extiende de treinta a ir a saborear las granaditas de ratén, hasta donde

cuarenta centimetros. Tiene hojas trifoliadas dsperas. estos roedores las han sembrado.

Las flores tienen parecido con las granadas chinas y
se extienden circularmente semejando una estrella de
siete a nueve pétalos, con una infinidad de estambres
ubicados de manera circular. En el centro de los

@ estambres se puede apreciar el mindsculo fruto que
brota del pistilo. Las frutas son pequenas granadillas
verdes, de tres a cinco centimetros, que no cambian
de color cuando maduran; contienen semillas planas
(parecidas a los piojos de los cerdos) envueltas con
una sustancia gelatinosa y dulce, que fascina a los
ninos.

Crecen a la orilla de los caminos entre pastizales

y otras plantas pequenas; por lo regular, en suelo
chicloso-arcilloso rojo. Florece de octubre a
diciembre.

Palaa kia’ noo
Granada de raton
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‘Ma guaa’
(drbol tierra)

SHIO LA LI

‘Ma e lah tijii’ geh kuaa dza feen’ e kuaan. Tfi kia’ li
e too lafa i’ e tiin, pe jofa ni’ doh, i kia’a’ La’ kia’ li
lafa i kia’ guaa; ejoo e si ‘ma guaa’ Ja ‘mii’ la’ kia’ doh,
pe ianma fij, jo fana indz& ‘vin’j, ja ta kia koti ‘viin; jo
jneen e ‘ma doh taa kotih, e vii’

Mz’ kia’ li e siili’shii kapi’, jo lafa e taala’ nii’ e
kenshii lafa mi’ joo e tiinkotih, jo la’ nido li e ‘166’shii.
Lafa mi’ moja keen la un ‘nii’ e ma’ doh. M1’ li kia’ e &
kuo ta’ man’shiiba lih: e taa. Mi’ kia’ e kuo li lafa taja),
li e pi’ kotibadoh, jo ‘vi’ lih tiit’kia’. La’ nih kii’ koo’ 1a’
e joo kapi’, e taa.

bR K IS} .o .
Jee mo’ li gui’ giih li kuaan.

E 1A JMAN

E ‘ma la iaan jman’dzé ta kia’ ‘masaa’ oba kia’ ‘v
dzatoo’ ‘niih, koo’ jmingiiliba ta] jo ja ii e joba e ian
tidzidza.

Lijii’ ejoba eli koo’ ‘ma la; lajobajo koo’ doni ee
« oors o) goeees . I¥) I¥] . (e vere) e ) (e
ma, liinma i’ tiin ni vi’. Ji'dz4 e fana ‘iun sii’ nit’ ‘voh,
oba e yuun sif’, jagiith kii’dzé ‘ma, dzii ja nili ian, jo
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jminaba ni gud jo’ fih. Ta’shii jii’ ge jii fana la jo, jo
fana giih ka fi’ ta’ la gioo jii ‘ma kia’ ‘niidza.

SHIO LA JMOO DZA

Ja ‘na ni gialii juu shio la e ‘nilih kia’ e ni kii'dzé oba ni
ta'dzd ‘ma saa’ oba ‘vo ‘niia. Ko’ ‘na dza‘naa’ dza lajii’
‘ma e gligiba, la Ii e indz4, jo joba ni kii'dza. Giibajo e
jalita’ vi’ dofii e ‘ma, kuan ena dza'dzé e lih e ‘naa, jo
jogiba ni vi, dzii senma ilin dz& kiia’ koo ‘ma jo mini li
li’'a e ja dzen e joo, jo ‘na kit'a eshio’gi, jo lita’ dza 1iba
‘ma lajoo; jo koo’ ja jman’dza ta kia’ kuii e.

‘Ma guaa’
(drbol tierra)
Nombre comiin: Arbol tierra

DESCRIPCION

Este arbol puede alcanzar los ocho metros de altura
en estado adulto. El tronco, a menudo presenta
manchas caracteristicas que parecieran ser causadas
por los hongos y liquenes que se le adhieren, pero
no lo son. Tiene una cascara de color terregoso

.. ‘Ma guaa’
como lo indica su nombre y, aunque no es muy

Arbol tierra

147

El pueblo chinantecoFINAL.indd 146-147 @ 14/9/08 15:39:02



EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

gruesa, es resistente. La cdscara se desprende con
facilidad y el tronco queda completamente liso y
blanco.

Las hojas son lanceoladas, rugosas, ligeramente
aserradas en los bordes, con una diminuta capa
blanca aterciopelada en el envés. Las flores son
de color blanco y crecen formando racimos. Los
frutos son unos pequenos dvalos negros que quedan
envueltos en una capa aterciopelada. Crece en los
bosques frios.

Usos

Este maravilloso arbol sirve exclusivamente para la
construccion. Es importante cortarlo cuando la luna
estd llena, de no ser asi se apolillara con rapidez, y los
anos de utilidad de la madera seran pocos.

Si en los horcones o las vigas de las casas anidan
polillas, la gente afirma que se debe a que los cortaron
cuando “la luna estaba bajo suelo” (luna nueva), y por
ello la madera no resiste.

Se garantiza una vida mas prolongada de los
horcones y vigas si se respeta este principio.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 148-149
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MODO DE EMPLEO

En este apartado es importante mencionar que
solo debe cortarse el arbol que se va a emplear,
pues se dan casos en los que no se calcula bien la
medida deseada y se corta un arbol mas, dejando
abandonado el primero, puesto que no se ocupa para
lena. Es primordial calcular la medida necesaria de
modo muy exacto.

La manera de emplearlo se decidird de acuerdo con
la construccién o los horcones.

‘Ma ja
(drbol espuma)

SHIO LA LI

‘Ma ja e la, fee’ba ti kuaan, ti la’ ngiah kuaa dza feen’
la’ fiii. Ma’ kia’ e siiii’ Iih, jo mi’ li kia’ kuaan ta’ maan’
shii, jo e nianshii i kia! lanshii mijan li m1’ kia” jnen
lafa m1’ dziiii pi, oba lafa mi’si jih (e jnd mi kaniii
sintiti kia'dzd). Mi nan liki li dzih mi’ kia’ doh,
lisinma shio la Ii; nan li ‘vin; jo mijan lisii’ Sia eliin
keen kami’ si tumi’ m7’juh kia’ e ‘vi’ e b66. Doh tidzi
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kuaan la’ ‘voh li giaan, pe séba li shio’ ‘ia fana katidzi
o’ dzatoo’ tii la ton pi’

E 1A JMAN

Juu e gia dzd ianma gith mi’ ‘ma ja kia’ ru’ gidzé fana
taa’ sih latoon mogia. Lami Iii, lami jami sé finiih,
) . . o) ) . o) s ) ) .

koo’ e ja kia’ e mi’ laba e ru'dza ‘mi’ kiaa, koo’ ian
jmingii ja sé kia’ ianma jloo’ ii ‘mf.

Jmanma ta ja kia’ e mi’ la kia’ e ru’dzé noguah koo’
kogia ee e lih koo’ kunaa, ii dzd i jmoo ta joo giiba e fiia
jmia’i ta e mi’ la joba jlo’ jneen jila’ nogua e ‘mii kia’a.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ ngiigi dzd

‘Nah ko’ niun dzé jii’ ge‘fiiaa mi’ ‘ma ja, jo ko’
kan’dza giih koo’ jmii e ni jmian ta, joo ru’ dzé gia
koo si tuh fih.

Kia’ it ‘mi’

Fana indzé ru’a ‘mi, ‘na oodzd jenma e mi’ lah, dzii
koo’ ja sd kia, ‘nah e dza ‘naa'dza ti viima. Mina si

e mi la, ko’ ‘na ni finshiidza kuan mina taa’ dzi ‘ma
moo oba dzi e uiiih e na sé la nah. Mina sifin jo ni
kan’ koo’ jmii jo ni ‘vin ja kia; jo joba ni ta'dzd ‘mi’kia’a
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ni ‘voo ‘1dah. Mi ka ngin koo sii’shii jo ni gith ‘m7’
kia'dza.

Kia’ kunaa

‘Na dzi koo mi’ posii shii ni jmigiidza jmi ja kia’ m7’
‘ma ja. Koo’ ‘ni si kith mi’a liin ni kuo jmingii ja kia’
Mi e ka‘ien mi’ nogua, e ‘mii kotih, joba ‘na ni sih gith
koo’ koo ‘na’ni shiih e suiil’ la katankatan. Jo, fin ‘ia’

coue

jnen la joo mi’ nogua, dzian’ lijii’ e sisunma’

Ma ja

(drbol espuma) °
Nombre comuin: Pipe

Nombre cientifico: Sapindus saponaria

DESCRIPCION

El pipe es un arbol que llega a medir hasta ocho
metros de altura. Sus hojas son lanceoladas. Las
flores son diminutas, de color amarillo suave y
crecen en racimos. Los frutos son llamativos por
su forma: parecen jarritos en miniatura o
pequenos focos eléctricos. Cuando comienzan a
secarse adquieren un tono café claro y son
bastante rugosos. Tienen una o dos semillas de
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‘Ma ja (pipe)
Arbol espuma

El pueblo chinantecoFINAL.indd 152-153
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color negro, redondas. Crece en zonas tropicales,
por lo regular, aunque suele adaptarse a algunos
climas diferentes.

Usos

Sus semillas sirven para controlar la caspa y el cabello
seco. Anteriormente se utilizaba para lavar ropa,
cuando aun no se usaban agentes quimicos, pues
produce una espuma abundante que es muy efectiva
para desprender la suciedad.
En el bello arte de la orfebreria se utiliza la espuma
del pipe para brunir piezas muy finas, por ejemplo @
para dar el toque final a algunos aretes de filigrana,
cuando las piezas son nuevas.

MODO DE EMPLEO

Para el cabello
Se trituran unos quince frutos y, con la espuma que
suelten se lava el cabello una o dos veces.

Para lavar ropa

Se trituran los frutos dentro de una tina y se le agrega
agua, se remueve hasta que suelte la espuma, se saca
la cascara y se echa la ropa a remojar. Luego de un
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tiempo considerable, se empieza con el tallado de las
prendas.

Para brufiir piezas de oro

En un pequeno recipiente se prepara la espuma del
pipe. Con tres o cuatro frutos secos es suficiente
para obtener abundante espuma. Posteriormente,
se inicia el trabajo de las joyas con un pequefo
fierro llamado bruiidor. Con este procedimiento
las joyas adquieren un brillo intenso y lucen
estupendamente.

‘Ma jminoo
(darbol agua grasa)

SHIO LA LI

E jminoo la, li la fa koo ‘ma palmas; fee’liba kuaan, sd e
ti I7igi jngiiti kuaa dzé feen’ mina roo giih.

Tii e ‘ma la ian ‘166’ jo ‘vin’ i kia), jo ma’ kia’ dzi
too e ian vii fana kagui’dza. Fana mi bon ma’ kia’
Ii jmingii mi’ ngii dzih, jo ji’dz4 jneen la fa jan mi’
dziyQi’ i ran guin i siben.

E ‘ma la kuan la’ ‘voh li ginaa giihshii jo li gui’ koton;
la’ li sé jmingii jmi. Fila’ Koona li sé e ‘ma la, fila’ li ngoo
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fi Mii. Fana indza koa fila’ lishio’, ja ‘kuan fana e jnidza.
Jii’ jminoo laba e fee’gi e sd lako’ jmiinoo e kagio.

E TA JMAN

‘Vaa’ liba e ‘ma la, ta’ 1a’ ge jii mina sivi, si ligi ee, joba

e ian jman'dzé tah kia’ ‘masaa’ kia’ ‘niih.
Jo giaadzé gia’fi elih joo lakaan li soo li jii, kia’ sia li

6’dzd jo ja dzian’ ni kin’dzd mi ngidz& kiaa laa lakan li

lajoo.
La mi lii la mi ngi dz4 fi la’ Koona, fana e kaniun’ dzé

gia'fi, koo’ ma’ kia’ e ‘ma laba e li nah ni ‘vo li ni guin

dz§, koo’ ianma ‘va fana ja kendzi ti kia’ li keen too. ®
Tii kia’ e ‘ma jminoo la jman’dzé tah kia’ ru’” tu’dza

koo’ mi’ mijniiiidza.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ ‘masaa’ ‘nith
Fana dzd i in kii’ e ‘ma jminoo la, ‘na kiaa koo nigi e
‘meh giih, dzii nilitianmashii fana ja r66 fidza, dzii
dzian’ finma nigi kia'dza fana ja giih tih, koo’ ‘vaa’ liba.
Jii’ shio’ la tih ‘masaa’ e inmadz4, lajoba ni ‘noo’dzé
‘ma jminoo, jo mi kavi’, ‘na ni tashii kogia ‘na’ tiii” kia’
joba ni li r66shi, jo ‘na ni na tu'ni jmii nilikiun’shii
kapi’, jo jogiba ni nan dzatoo’ ‘niidza.
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Lanah jo e jmingii ta jman’gidza e jminoo lah, koo’
jo i dza fiin dzalingi fila’ Koo'na oba ‘voh kia’ dza li
iaan kalih tah lamilii. Katiiba dza ‘voh e jlo’ la’ joh,
jo kanan dzalindza la’ ‘voh li sé kuu, la’ ‘voh li ja e
jmingii ian e giih s (doba giaa juu jmingiigi kia’ e ee
lah, koo’ ‘ma guoo).

Kia’ tudzd

Liko’ ‘nah ki'dza ta’ ‘nan’shiih tii kia’ e jminoo la, joo
ni giadza nilikiun koo’ ioh i’ Mina kiiii joba nisigidza
koo b6’ pi’ ni ‘iah, jo ni 7'dz4 la aa.

® ‘Ma jminoo™
(drbol agua grasa)
Nombre comiin: Helecho arborescente
Nombre cientifico: Cyathea arborea

DESCRIPCION

Esta planta, considerada como arbol, es uno de los
helechos mas hermosos de las nueve mil especies
existentes en el planeta (Campillo, 1997), es parecida
a una palmera. En estado adulto puede rebasar con

‘Ma jminoo
Helecho arborescente

14 El término Jminoo, aparte de nombrar a los helechos, significa tam-
bién “caldo’, y se usa mds para “caldo de res”
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facilidad los seis metros. El tronco es sumamente
resistente y puede durar, ya cortado, hasta veinte
anos como horcén y mds de veinte como viga; por
eso se emplea en las construcciones.

El tronco es bastante rugoso, de color café
oscuro. En los peciolos se encuentra un gran
numero de espinas que protegen a la hoja en su
etapa de desarrollo. Cuando esta brotando la cubren
tantos pelos que se parece a un cachorrito canino
dormido.

Este helecho crece en los lugares tropicales, y no
resiste si se le extrae de ese medio; es el helecho mas
grande de todas las variedades que existen.

Usos

Adn se utiliza como horcoén para las viviendas, ya que
es considerado como un resistente “arbol corazén”.!®

Por los afos que tarda en pudrirse, no necesita
cambiarse hasta los quince o veinte afios. También lo
utilizan las personas como escalones en los caminos
lodosos para apoyarse mejor al caminar con la carga
en la espalda.

15 Se le llama “arbol corazén” a los troncos sumamente resistentes,
por los cientos de afios que han vivido.
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En lugares como Valle Nacional, el tronco de esta
planta se usa para limpiar los rifiones y el estémago.

MoODO DE EMPLEO

Para horcones

Para cortar este helecho se requiere mucha habilidad,
y tener un hacha muy bien afilada, ya que por

ser sumamente duro, puede resultar complicado
derribarlo, incluso puede romperse el hacha al
momento de cortarlo.

Los helechos se consiguen de acuerdo con el
tamaino que se desee para los horcones. Después de @
que se han cortado, se dejan dos o tres dias para que
se sequen y estaran listos para ser usados.

Cabe decir que en la actualidad esta practica ya
no es muy usual, pues las rancherias donde abunda
el helecho han quedado despobladas por el masivo
fenémeno migratorio hacia el extranjero; las
tierras fértiles se han dejado para ir a la “tierra del
dinero” (ver fresno).

Para el estomago

Se cortan pedacitos del tronco y se dejan secar al sol.
Una vez secos, se pone a hervir un puiiito y se bebe
como té en ayunas.
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‘Ma ‘kua taa
(@rbol cansado blanco)

SHIO LA LI

E ‘ma la, laton jiima sa. TTi kia’ li e taa’ fii jo, li kia’ Ii
lafa mi’ b66’ joo e pi, ma’ kia'do roba li koo’ ma’ kia’
‘ma kui’ jo, lajoba mi’ kia’ kuo lafa m1’ kui’ e pi, tishii
jii’ ‘ni gih.
E TA jMAN

@ E nuu la ian jmaan ta mi ti kolaa; si mi ti jmii e shio’
ee. Fana mi ti kolaa; dza i lin mayordomo naa nia ni
jmea tepaa, jo sé ni kud’a laa’ oba i dzd i iin jmigui’shii

dzia laiita joi laa

SHIO LA JMOO DZA

‘Nah ni kan” dzé ‘ma ‘kua koo’ jm1’ kuifi’ koo’ panea
jo ni sigi ni ‘ia, joo sd ni fiin laal

Kuaan ‘na vi’ ta’ ‘naan shil tii ‘ma ‘kua jo ni ‘vin’ la
kia), joo jli’dzéa. Mina li lajoo nili la béshii jo ni ta’dza
dzi tu’ Jee ‘ngia si ngiah jmii na liba i’ dza.

?

‘Ma kua taa
Timbre
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‘Ma ‘kua taa

(@rbol cansado blanco)

Nombre comiin: Timbre

Nombre cientifico: Acacia angustisima

DESCRIPCION

Es semejante al cabello de angel. Las diferencias se
encuentran en el tallo y en las flores. El tallo, como
su nombre lo indica, es claro, a diferencia de la
calandria.

Es una planta perenne, con el tallo rugoso. Las
flores son unos pequefios botones como esponjas
blancas, las hojas y frutos son idénticos a los del guaje,
solo que los frutos alcanzan un tamano de cinco a
seis centimetros, son unas vainas pequeiias.

Crece en casi todo tipo de terreno y florece de
manera irregular.

Usos

Se emplea durante las fiestas para preparar tepache,
bebida simbdlica de las localidades de la Chinantla,
especialmente en el carnaval. Esta es una fiesta
ejemplar de la zona, en la que el mayordomo tiene la
obligacién de preparar tepache.

162
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El timbre se mezcla con jugo de cafia y panela
para ofrecerlo a las personas que se disfrazany
bailan al son de “La marcha de carnaval” asi como a
todo el publico que acude a observar las danzas que
ejecutan los “enmascarados”.

MODO DE EMPLEO

Se cortan los troncos en pedazos de unos treinta

centimetros; se les quita la cascara, se rajan en dos, se

amarran en pequenos rollos para luego depositarlos

en una gran olla de barro y se combinan con panela

y jugo de cafa; se deja reposar y en un promedio de @
cinco a ocho dias esta listo para probarse.

‘Ma kua yiiii
(drbol cansado rojo)

SHIO LA LI

Rédshii li e 'ma la koo’ ‘'ma kui, liko’ ja

jmingii kuaan, tishii jii’ tuh kuaa dza feen’ Tii kia’ li
lafa mokoo’ ki’: e 1606; jo iaan jmingii fii, koo’ jmingiih
1 b 1 Ty T T RO
jmikoo’ 12’ ‘mii’ kia’ Rooba li ma’ kia’ koo’ ma’ kia’ ‘ma
kuii. M1’ li kia’ ianma mijaan li: li e yiid, lafa koo b6¢’
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ngi. Jo iaan ti dzih shuun simi koa koo’ e li la dzii,
linnia lafa e li ngiligih s66 iaa dzénuun i keen jo’ ni‘ma
oba jo’ 166’ Jo ja’ba jneen lajoo, dzii koo’ kuaashii e
ngii kia’ doh, jo, ti yi’ nii kia’ lili lafa e si 1in ni ‘ma i
tiaan oba i niaan.

M1’ kui’ kia’ Ii e ‘mii’ jo dzih mi’ ngii tiin, jo i kia’ e
niaan mijaan lih, lafa i naa kunaa. Mi” juh kia), e taa’
dzih mi’ kui’ doh e ‘vi‘a. Doba tidzi kuaan jee ‘voh li
kiuun shii, oba li li e taa’ shii kuu. Doili e i’ba ta’ li jo,
doiii e i’ba kuoé mi’ kui’ kia’.

Ja e kuii dza kia’ oomih oba kia’ e iin ta li shio, e
giaa juu kia’, koo’ mijaan jneen li sa ‘nii’ fih, jo koo’

@ tidzi shuun simi kooa ta shaan gih iaa dzénuun.

‘Ma kuoo
Fruto de arbol abultado ®

‘Ma kua yiiii

(drbol cansado rojo)

Nombre comuin: Cabello de angel
Nombre cientifico: Calandria grandiflora

DESCRIPCION

Es un arbusto perenne, parecido al guaje, pero no
crece mucho y mide de uno y medio a dos metros
de altura. Su tallo rugoso, de color rojizo, tiene rayas

) - ) ‘Ma kua yiiii
marcadas y es re51stente, gracms a la gruesa cascara

Cabello de angel
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que lo protege. Tiene hojas pinnadas y lisas, de color
verde suave. Sus simpaticas flores son de color rojo
fuego, simpétalas, que agradan mucho a las nifas
por sus grandes y llamativos estambres, de siete a
diez centimetros, semejantes a cabellos: “cabello
despeinado de gringa con liendres’, lo nombran ellas.
Los estambres, con la antera blanquecina o amarilla,
recuerdan a esos parasitos. Fructifica en vainas
con una estructura pubescente de color café oro;
las semillas, al madurar, son duras. Crece en suelos
pedregosos de manera irregular dependiendo de la
altura y del suelo, al igual que su floracién.

No se le da uso medicinal, solamente sirve para los
juegos de las pequeiias ninas chinantecas.

‘Ma kuoo
(drbol abultado)

SHIO LA LI

La jii’ la sii e ‘ma la, li lafa e sikuoo kia’ oba lafa e
dzi boo’ e yioo. Tii e ‘ma la li la fa e too fa, jo, fana
gui'dzd, sen'ma guoo dza. La ta’shii likiun ja takia
soshii’ e tiiii” doh.
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Mz’ kia’ li e siiti’'shii, e r60’; jo, fana niun oba
tii’dzé gia koo jma i6n’ kotih; lafa e jmee. Pe senma
dzd ija e ad’jii’ shii jmé kia’ jo jmoa jmifi koo’ ma’ si’
Kie. Mii A vy g
kia’. Mijaan i mi’ li kia mi’ li pi’ e naa. Jo e mi’ ofTi
kia’ Ii lafa mi” vi’e sd la’ goo dzd& Mimoo, mi’ e yiii
ion’; jo mi’ ju kia’, e taa’ dzih mi’ ofii doh, li lafa mi’
kuu 1i, jo kii’ koo’ lafa tuloo e tiin kotih, e jmikoo’
jo gd’a._

E ‘ma la jo jmingii ségi, lafa dziaan’ ni iinma, e si
iba jo’ ‘ma e sd lakaan jee fii goo dzi jmii; jo koo’ ja
dzian’ jiin dz4 nia, koo’ finma i dz& aa’ jma kia’ jo
kii’a fana ‘ia voh kia’a. Jo elinma fii li si koo tuh ‘ma °
la; ja jila

E TA JMAN

Fana mi koo shuun ta ii kueen, joma siinni e ii ka g&’
‘ma kuoo fii’ na fTi, pe ja e dzi shuun dza ‘ioh, go’a;
lalih juu gia shuun seen fi Noo: «fana ja jii, jalilih e
jmasii, jo jma kotiba’: lafa jmi’ ta’a roo.»

Senma dzd i g6’ e ma’ kia’ e ‘ma la, ji’ dzd e ianma
. W Goa. g s e i
jmah. Liko’ ‘noo’ dzé ma'moh si’a’, jo jmigiidza la jmoo
dzd ja’ e kagioo.
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‘Ma kuoo
(drbol abultado)

Nombre comuin: Arbol abultado
DESCRIPCION

Como su nombre en chinanteco lo indica, el tronco
presenta unas protuberancias que parecieran nudos
de una reata, por eso se le llama abultado. El tronco
contiene una especie de polvo grisaceo que se
impregna en los dedos al contacto, ademas, tiene una
especie de escamas que se caen facilmente.

Las hojas son lanceoladas, de color verde oscuro que,
al cortarlas o apachurrarlas, despiden un penetrante
olor nauseabundo; sin embargo, eso no es problema
para algunas personas que suelen consumirlas. Sus
flores son unos simpaticos botones amarillos de un
centimetro. Cuando maduran los frutos, de color rojo
intenso, su pulpa es semejante a la de las ciruelas. En
su interior tienen dos semillas ovaladas envueltas en
un velo delgado, blanquizco, como un par de testiculos.
Muchos nifios comen los frutos.

Este arbol presenta riesgos de desaparecer en la
zona, ya que no se le ha dado importancia y por su
desagradable aroma algunas personas los cortan
cuando crecen cerca de sus casas. Se encuentran
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escasamente en algunas localidades de la Chinantla
Alta. En promedio, ya sélo quedan cuatro o cinco
arboles por cada localidad en donde crece.

Usos

Los nifos consumen las frutas cuando quieren mostrar

sus capacidades como lideres o simplemente para

realizar nuevas hazafas que otros no se atreven, y para

ello lo comen en grandes cantidades. A pesar del olor

fuerte, les gusta por su sabor a miel, como mencionan

algunos nifios de la localidad de San Pedro Yélox: “si no

lo hueles, no se siente que apesta y se disfruta lo dulce” @
Para preparar las hojas en guiso, se seleccionan las

mas tiernas vy, al igual que con las otras, se cuecen y se

sofrien.

‘Ma naa
(drbol amarillo)

SHIO LA LI
Lajii'la sii e ‘ma la, lajoba Ii: naa la’ dzih. Fana ‘ma

e na koo’ giith e joba e naa la’ kia), jo 1a’ dziba li lih
jmingugi.
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Ma’ kia’ dzi ta’ ‘ni miin’, la fa mi’dzi dz4, jo keen
koo mi’ ‘iii” e kuaa jmingii. M1’ li kia’ li e kuaa, ti
la tih koo mi’ niguoo dz4; yiiii ianma, jo dzi ta’
b66’ koo’shii, jo kué mi’ jniili e taa’ mi’ miniid e
yld; jo ianma kiin jneen, pelajobajo, ianma dzian’
koo’, 1ajii” juu e gia ji e shio’, lafa ogiiba li fana ka
kuu’dza.

E ‘ma la, jagii jman’dza ta kia’ kuii, ja koo, liko’ ni
jme fiba’, dzli koo’ ‘ma ‘vabalah. Lakaanmashii kuaan
e ‘ma la, si dzi ‘ia kia’ dzi si ‘nii’ fih.

E TA JMAN

Koo’ ‘vah e ‘ma la, joo jman’dza ta kia’ li ‘ma moo, li
bah kafee, ‘vi’'nilaa’ oba li dzatoo’ e g’ fii; dzii koo’
ian ‘vah jo ja takia tahdza.

Shuun i tidzi e ‘ma lah jmoa tiih, koo’ dzi tu’ kuaa
‘ma e tiinshij, taa’ la fa joo, jo fana ka ‘vo0, Ii lafa e ka
6h koo too; jo koo’ e joo koo shuun ta saan’ ioo’ oba
jilen’ jo’ nuu i seen la’ mo’, i ngi ta g6’ kuii.

GoO’ba dzd ma’ si’ kia’ ‘ma naa, ianma jma; la joba
juu gia dza koon’. Jo juu e sd la’ li shio’ go’ba dzé li
kia’doh.

Juu e gia dzé koon’, fana dza ini ‘nin’shil tiin, liinni
lafa e ja li guinnia mini ngin d6’a e ja’ la. Lajobajo,
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sendzd i ji’ e linnia e li ngan mogia jmingd, lafa jaan
dza iin.

Pe mi kalingii’dz e eli go’a sina fiia e la joo ni lih,
ka fiia e ian jma. Lajojo, jakalisen dza i kalidzaa’ ‘vii’
ka g6’a ja’ ‘ma naa.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ vi'nilaa’

Fana indzé jmea koo ‘v&’ ni, ‘na e nginmashii dzi dza,

dzii tianma ta e la joo, lajobajo fana eni jmedzé koo

‘ma moo li ba kafee oba lini 1’ iii kia’ dza mikaa ee.

Jii’ e joba e li, ‘na koo ‘na’ ‘ma e fee’shii, joba tin’ gii; @
jo tdgi fana kia’ ‘ma moo. Liko’ ‘na jmian'dzi tah la

toonma ‘ma eni vi, joba ja dza 1i. lanmajo kiin jnen

‘vd'ni e jmodza i sen la’ fii li shio’.

Kia’ tiih
La nii'gi nili ga lakaan jee fii kia’ dz& jmii, lanii’gi ni
gueli kogia onih elih koo’ ii e koo; e sii fdbrica, la
nli’gi ni gueli jila’ e koo shuun ena li giih; kogia
e jmoo Dzdnuu, yaanma shuun jmoa e koa, jofa e
laa. La mijoo, yanma shuun jmoa tiih kia’a koo’ sii
‘ma naa.

‘Na gioo’ koo ‘na’ ‘ma e tinshii, e tishii jii’ tuh guoo
dz4, jo mishii jii’ tuh gih. Jo ‘na ni ‘vin’ Ia’ kia’ kogia,
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‘Ma naa
Zompantle

172
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jo mina sitii gith ‘na ni gioo’ koo ‘na sii ma 1’ oba ma
u’jmii, dzii e joba e iangi fii jo, lajobajo, ‘na ni ‘vin’ 1’
kia), jo koo’ sii joo ni jii shuun dzih e ‘ma naa doh, jo
ni ‘voh e joo kia’.

Mina li lajoo na liba ni jmian ta, ko’ ‘na ni gioo’ ma’
ogua eni li la fa mi’ tiih.

‘Na ni ta’ shuun katan e tiith ‘ma naa do tuh si ‘ni
ma’ ogua, jo koo’ e ‘na’ sii doh ni jii gith. Mina taa’
lajoo, jo ni niun, jo nili lafa ka, jomi na siniun giih, ‘na
ni jni la’ katan doh jo koo’ ma’ ogua, jo e joba e ni ien’
la fa mi’ tiih, ko’ ‘na ni ‘len’ taba koo’ ‘na’ sii kia’ ‘ma u’
doh, joba la fa e ni nih. S& miliin vii jmingiishii fana
kati kia’ shuun, pe koo’ e koobaa, katéba lih. ®

Kia’ jmini

Fana indzd d6’a e ja'la, giinma e linma ii dz& ni ‘noo’;
dzii fana gii guoodzé ja jma. E siii koo’ noo e iangi
jloo’ jma lindz4; jo jii’ lajoba e g’dzd. Mina gi‘naa’ dzé
layaan nii e si} joba nisigi ni kioo, mina kuii jo ni siiii
koo’ noo kia’ ni koo’ uu kana’

Kia’ taluu

Lajii’ juu na giaa koo’ mi’ moikd, lajoba ‘na jme dza
koo’ mi’ ‘ma naa: ‘na ni 6h too ta’ koh jo ni sif7 fi.
Mijaanliba jneen, jo iaangi fana kaan’ koo’ mi’ e shio’
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‘Ma naa

(@rbol amarillo)

Nombre comuin: Zompantle, colorin
Nombre cientifico: Erythrina coralloides

DESCRIPCION

El nombre chinanteco se debe, quiz4, al color que
presentan los arboles maduros, sobre todo en su
interior. La madera del zompantle es fofa, muy ligera
y suave. El tronco suele tener unas pequefias espinas
dispersas.

Las hojas son trifoliadas, acorazonadas, con un
peciolo prolongado. Las flores son alargadas, de color
rojo intenso y llegan a medir ocho centimetros. Se
agrupan formando una pequena corona. Los frutos
son unas vainas con semillas en forma de frijol, de
color rojo intenso muy llamativo.

Algunos datos quimicos han revelado que estas
semillas contienen una sustancia llamada eritroidina,
que es capaz de paralizar los muasculos. El arbol crece
en las parcelas, dentro de las localidades y en casi
cualquier tipo de terreno.
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Usos

Su madera es suave, por lo que se emplea para
elaborar mdscaras y recipientes que sirven de
bebederos a los cerdos asi como una especie de
mortero llamado “canoa’, Gtil para desprender la
cascara del café seco.

También es empleada por los nifios para hacer
“escopetas” cuando juegan a cazar tigres'® y otros
animales salvajes, pues el centro de la madera, cuando
es joven aun, o en las partes un poco tiernas, contiene
un algodoncillo que se saca y queda un canal.

En la zona chinanteca se consumen sus hojas ®
tiernas, que tienen buen sabor si se preparan bien; en
otros lugares se preparan ricos guisados con las flores.

Los ancianos comentan que, en ocasiones, a
algunas personas les produce suefio después de
comerla. Otras personas mencionan que después de
unos minutos de consumirla, caen en un prolongado

16 Cazar, para la cultura chinanteca, es parte de la supervivencia entre
la densa selva. Atn hay zonas en las que abundan animales salvajes
que pueden atacar a quienes caminan por sus dominios; asimismo,
en los plantios de milpa, frijol y papa suelen llegar tejones, armadi-
llos y tuzas a comerse gran parte de los sembradios, lo que produce
una pérdida de lo sembrado. Cazar para ellos es otra forma de su-
pervivencia.
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sueflo y, otras mas precisan que se sienten mareadas,
“como borracho”.

Al preguntar por qué lo consumen, a pesar de esa
sensacion, contestan que se debe al delicioso sabor de
las hojas. Sin embargo, no hay registro de personas
con problemas graves por haberla comido.

Se ha empezado a emplear la semilla como sartas
en collares y pulseras, ya que son muy resistentes.

Si bien su perforacion resulta complicada, lucen de
manera espléndida.

MoODO DE EMPLEO

@ Collar de semillas de zompantle
Para mdscaras y utensilios

Estos procedimientos requieren amplios
conocimientos, y tanto para hacer las mdscaras como
para los recipientes hay que seleccionar un tronco
grande, de acuerdo con lo que se desee elaborar: la
madera se debe aprovechar al maximo. Se procede

a darle forma con mucho cuidado con la ayuda de

un machete y un cuchillo. La belleza de las piezas
depende de la habilidad del tallado.

17 Enlalocalidad de Santa Maria Totomoxtla, observé a algunos nifos
que lo hicieron con una aguja caliente al rojo vivo. El resultado fue
estupendo.

Collar de zompantle y platanillo
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Las mascaras que realizan los grandes artesanos son
impresionantes y deben valorarse como obras de arte.

Para escopetas
Antes de que la cultura occidental penetrara como
la peor epidemia aculturadora a las comunidades
indigenas, es decir, antes que llegaran los juguetes
de plastico e infinidad de materiales del mundo
capitalista/occidental, los nifios jugaban a hacer
sus propios juguetes y, en este caso, elaboraban sus
escopetas con un pedazo de madera de zompantle.

Se consigue una rama recta, de unas dos cuartas,
medida muy empleada en las localidades indigenas,
con un grosor de unos dos dedos. A continuacion se
le retira la cdscara y se talla la babilla. Se consigue un
palito delgado, resistente; éste puede ser de durazno o de
capulin, al que también se le quita la cascara. Este palito
debe ser de un grosor calculado de acuerdo con el centro
del palo de zompantle, donde tiene una manguerita de
algodoncillo que se le quitara con la ayuda del palito,
pues por esa perforacion pasard el escopetazo. Una vez
hecha la perforacion, queda listo para utilizarse.

A continuacién se consiguen hojas de “ogua”,'® que
se colocan en un lado de la escopeta presionandolas;

8 Ogua (medicina sentada), nombre en castellano: malvavisco.
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con el cargador (el palito con el que se quito el
algodon) se machacan hasta que adquieran una
consistencia masosa. Algunas veces podra tronar
al momento de machacar, para entonces el tiro
estara listo para ser expulsado. Por el otro extremo
se colocan dos o tres hojas, también a presién, que
serviran de corcho.

Se empuja el palito, con rapidez, por el canal y, por
friccion, al compactarse sale disparado; el golpe a
veces resulta doloroso, pero se trata de un dolorcillo
momentaneo y un juego.

Para comida @
Se seleccionan las hojas tiernas y se quitan los

peciolos. Después de cocerlos en agua, con los

ingredientes basicos y chile canario, se escurren

y se sofrien con manteca, que es la manera mejor

recomendada de consumirlas.

Para collares

Se puede retomar lo descrito acerca de las semillas
de las hojas para tamal, para elaborar los hermosos
collares con semillas de zompantle.
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‘Masaja
(drbol [que] tiene espuma)

SHIO LA LI

E ‘masii la, 12’ jee ‘voh kuu li kiuunshii li kuaan.
Tiinma tii kia) koo’ ja jmingii kuaan; pe jii’ e joba e lih:
suun fii. Tishii jii’ tuh kuaa dzé feen’ e kuaan. lanma
‘vaa’ ma’ kia’ jo li ‘meh. M7’ li e pi’ kotiba li m1’ li kia’;
ta’ koo b6’ shii kuaan. Mijaanma jneen mi taa’ li
latoon ‘ma kia M1’ e vi‘a li m1’ ju kia; ta’ ‘ni si kith m7’
taa’ mi’ tuloo kia

E 1A JMAN

‘Vaa’ liba e sii lah jo jmingiiliba mi’ guo’ kia’ sd, joba
e giih jmaan ta jmoo dzé ‘ia kia’a. Suungi lafa li i’ fitii
tela ba li koo’ e sii lah: jii’ kamiin’ tuishiin ja ngiinni’
fii’ shio’giti ni ‘nooa’ li joon shii.

Siibajo «sii vii» kia’ dzd, koo’ Ii, mi kalikiih, ‘vaa’
kotih jo lafa jmingii mi’ too dzih koo’ mi’ guo’ kia’.
Fana mi jmoo’ dzi; likanaan aan, jali fa ni lian guoo
dzd e ja ni siishii kapi’.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 180-181
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SHIO LA JMOO DZA

‘Na dza‘naa’ dzi e sii la, 1a’ li sia (koo’ linmashii li sia),
joo ni ki'dza ta’ ‘naan’ la i’ e iin dz& doh. ‘Nabajo koo
tuh ‘ma e shio’ eni li lafa ‘ma saa’ shiih jo, ko iin’gi ‘ma
e kuaa eni ken la kuaa lini ‘mi e sii doh.

Pe lanabh, fiinli dzi i jo iin jmigiin yaan koo’ e sii
lah, koo’ kia ta liba juu gia dzi i liin, joma e na ladza
tela fitii. Fii’ ja’ba jmingligi ta), oba ja kia tah jmingiih,
oba fiiigi, jmingiiba kuu dzakeen kia’ dzé. Fali janig6on
run’ dzi, liba jmian tah e sii vii lah; koo’ jmingiibi s4, jo
jmingiiba kuaan, ja e dziaan’ kii’ dza. Lako’ Iiia, ianma
giih faa ka ngih dzé tii ‘iah kia’a, jo ja lita’ vi. ®

‘Masaja
(d@rbol [que] tiene espuma)
Nombre comuin: Vara que lastima

DESCRIPCION

Es un arbusto perenne que crece en terrenos
accidentados. El tallo es delgado, de color café claro,
muy resistente. Alcanza una altura de uno y medio
a dos metros, sus hojas son dsperas, con venas muy
marcadas. Las diminutas flores, de color ptrpura,
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‘Masaja
Vara que lastima
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crecen agrupadas. Los frutos, unas esferas negras,
son muy pequenos, con tres o cuatro semillas
ovoides.

Usos

El tallo tiene muchas ramas y es muy duro, por lo
cual se usa para cercar las parcelas caseras, como
si se colocara una malla, de modo que los pollitos
no pasan por ningun lado y las hortalizas quedan
protegidas de su voracidad.
Se le nombra “vara que lastima” porque, una vez
secas las ramas, sus pequenos tallos y peciolos rasgan °
como si fueran espinas; por ello, es dificil reparar la
cerca sin llevarse unas raspaduras en los brazos.

MODO DE EMPLEO

Se recolecta el arbusto y se cortan las ramas de
acuerdo con la medida a emplear. Se deben colocar
unos palos que serviran como postes y otros de
manera horizontal, en los que se apoyaran las ramas.
Sin embargo, mucha gente ya no quiere tomarse
la molestia de hacer este tipo de trabajo “fatigoso”
y prefiere las mallas metdlicas comerciales, que si
bien ahorran trabajo, duran mas o tienen mas altura,
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son un gasto que afecta la economia familiar; en vez
de ello, se puede recurrir a esta planta que crece en
abundancia. Quizas haya que tratar de domesticarla
para no tener que cortar el arbusto y cambiar seguido
el cerco.

Dziko’
(perro [que] engania)

SHIO LA LI

La vii kuaan e nuu la. Ma’ kia’ li e ‘mii’shii kapi, kuaa,
jo siii’ Li kia’ e pi’ba li, iah ta’ maan’ shii e sisiaan’
jming, jii’ jngliti ma’ kia’ e li doh si; ma’ e r66; e pi’
koti jo nianshii kapi’ gia’jaan. Kué mi’ e r66’ e pi’ e
siiti’'shi, jo la” dzihdoh koo lafa taashii kapi’; jo fana
niundzd e mi’ doh ‘ien jmi’ kia’ e tah e tiaan shii. Taa’
‘ni si kith m7’ju kia’e pi’ koti, e niiii’

Dziko’ba nuu e ‘laagi ‘ma ofii e sd kia’ dza fana
katiin kasan’, dzii fana kanan dzaju, jotengi dzali la’
yi’ ‘ma. Fana ja kasaandza kuaa ‘ma lini tin e dziko’
lah, ‘na vi’ latdnma oba nili ki ‘nia’bi ee.

Finma tah i g6’ mi’ dziko), jo iba i gia’ ju. Koo’ ja
dzaji mi’ dziko’ tuloa’ jo mi tuua’, joma ‘v66 e mi’” doh,
jo sen’ tah kuaa ‘ma li gua tah.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 184-185
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E TA JMAN

La milii iaan jman’dza ta mi’ dziko’ kia’ saan’ni tah;
koo’ jman tala fa mi’ chi’ e tih jmingii. La mijenma
e ian jman'dzé ta e mi’ lah, pe lanah, senma dza i

. . P ) e e .
jmoo la jmoo ‘lii dzé kéon;, koo’ finlima tah sen mi
tii’ sa u; jo ja teenni’ goa’ jila’ ofii e sd kia’ dz; ti

la aaba na tiaan’nii’ yii’ ‘ma offi, fali ka ii fii ‘ma’ (iii
rosario na tiin dza lanah) jo tengii’ ta go. Jo e doba e
iangi miin'dzi dza e liko’ 'a’ u; jofa e goa’ la ton koo
W, jo liko’ jmoa’ e iinma, jo jo giih lifTigi’ E jooma e
saan’'dza tah; jofa li e tidzidzd, la jmodza 1a’ li shio;
jogi kuun'ma dza jilen’ tah i ngi ta go’ ofTi; e tin’ ®
. . e e o2 1
jmedza jmifiba fana tishii tu'ni miin’ i ka tan'dza.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ sandzd ta

Mina gi‘naa’ dza mi’ kia’ dziko’ joba ni niun ni koo
‘loo shiih. Jo mina li la joo, e na tah giih jo na sikaan’
kogia, joba ni sohdza yii’ ‘ma offi joni giaa ni kuaa
‘ma, si kaan li gi kam1’ of1i e na giishii fii oba kia; joba
ni dzakeen tah ni dzaea! Jo, liba ni jendzi ia’ yii’ ‘ma
jo, ko’ sikan’shii koo’ ma’ mo oba kuaa nuu e shio; jo
jalindz4, jo ni ligoon tah. Mini gué tah kuaa ‘ma doh,
ni sen'ma tfia, jo ja e ta kia ni saan’ dza ia’
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Dziko’

(perro [que] engaria)
Nombre comiin: Muérdago"

DESCRIPCION

Tiene hojas lanceoladas, algo gruesas, lisas al tacto.
Las flores son pequeiias estrellas de seis pétalos de
color verde, con una inflorescencia amarillenta o
crema en el centro donde se encuentran las anteras.

Los frutos son medio puntiagudos, verdes cuando
son pequefos y maduran con un color grisaceo. Al

® apachurrarlas desprenden un latex pegajoso y gris.
Contienen de tres a cuatro semillas negras. Florece en
verano.

Esta planta, perenne y parasita, es una de las mas
“dafinas” para los arboles frutales. Los llegan a secar
por completo cuando se desarrolla en ellos. Si no se
le combate a tiempo, serd dificil lograrlo después,
ya que en una sola temporada anual se propaga
bastante.

9 El muérdago popular es de hojas semi-amarillas y frutos blancos; el
descrito aqui es de la misma familia pero con otras caracteristicas,
el nombre puede ser otro.

Dziko’
Muérdago
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De ahi la importancia de que tan pronto se
observen brotes de la planta, hay que tratar de
retirarla con mucho cuidado, o bien, cortar las ramas
del arbol afectado.

Las aves consumen sus frutillas y a través de su
excremento propagan el muérdago a otros arboles;
éste se pega completamente a las ramas sin que el
viento lo desplace.

Usos

Las frutillas fueron empleadas, muchos afos atras,
en trampas para cazar pajaros. En la actualidad
se estd retomando su uso, ya que llegan muchos
pajaros a comerse las frutas en los arboles que se
han sembrado. Muchas veces no es posible combatir
con las aves, pues desde el anuncio del alba estan ya
saboreando los duraznos y capulines; lo malo para
los pobladores, es que picotean simultineamente
varias frutas por lo que muchas veces ya no maduran
bien y se pierden. Esta caza debe entenderse como
un combate contra las aves que abundan en la
primavera y no como una caceria indiscriminada.
Finalmente, las aves sirven como alimento a los
chinantecos.
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MODO DE EMPLEO

Para trampas

Se recolecta una buena cantidad de semillas y se
trituran en una loza de piedra. Una vez constituida
una masa uniforme y pegajosa al tacto, se lleva a

las copas de los drboles frutales y se colocan en las
ramas al lado de las frutas; ahi mismo se espera,
camuflado, a que las aves lleguen a posarse y queden
inmovilizadas para poder atraparlas sin esfuerzo.

Ja’ na’ kia’ noo ®
(quelite zapoteco de raton)

SHIO LA LI

Ta’ koo jii kuaan e nuu lah. Ma’ kia’ e r66n’ shii [i;
lafa koo ‘ma’ i’ ioo, e joo. Tishii jii’ koo kuaa dza
feen!

[aan mijaan jneen lih kia’, koo’ kuaan ta’ maan’
shiih. [ niii” kia’, pe taa’ la’ yit’ nii, lafa mi’ li kia’ jniiit
jneen. Mi’ jniiii kud e nuu lah: jniiii e ngiuun, e ‘vah;
tishii jii’ ‘ni fi kia’ dzé feen”. Mi’ mijniii kia), ‘via, jo
tee’ li. Lakanmashii ‘nii’ fih kuaan. Koo nginma ta’ e
taan jmigui.
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E TA JMAN

Ja e ta jman’ dzd jmii e nuu lah. Ja iii dzi e kia’ iin
ta. Kakeenna koo’ mijaanlii jneen li kia’ jo, mijanmi
e sii.

6n’dzd jmii kia’ jilen’ jo’ nuu; lalaba ngoo:

...naa nikali konaa’, kango kamiin’ noo kia’ kamiin’
dza tasin koo’ ia, la 7i ta joo, nikati i’ d6’ dza ii jo nika
ngiin i noo doh ni ka go’shiia’. Jo, jméliba nikalinnia’
jmini ka goa), jo nika jmingii egi jmifii doh. Nika si’ i
dza do ia’ e jmini ja’ na’bao, jo nika ji’baa shioo la Ii ja’
na’ kia’ ni ‘noo’ i mi’ noo doh ni dé’aa’.

Jo, mini kali 66n eni d6’ i noo doh, la’ li shio’ ni ngo
guad’, la’ li vii. Jo lini ngia’ ‘noa’ e d6’aa’ ni ka ngaa’

e nuu e giaa juu la, jo ni kaligoi’ e ja’ na’badoh; koo’
roobashii lih koo’ ja’ na’ e g6’ dza. Ni ka komaa’ jo ni
kajmeaa’ jmifii kiaa’ jo, jmabi ni kalinnia’, jo ni ka giaa’
juu koo’ noo run’nii’ e ja’ jméba e nuu la. Jo, lajii’ joo,
lajilen’ noo g6’baa’ e nuu lah; jo koo’ noo bi tifiiin doh,
ti lanah, janii’ e nuu shio’ba e go’ dzi; ejoba e sii e nuu
la: «ja’ na’ kia’ noo».

El pueblo chinantecoFINAL.indd 190-191
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Ja’ na’ kia’ noo
(quelite zapoteco de raton)
Nombre comuin: Quelite zapoteco de raton

DESCRIPCION

Es una planta efimera. Sus hojas, de color verde
claro y con forma de pequefias sombrillas, son
aterciopeladas. Su altura oscila entre los cuarenta y
los ciento veinte centimetros.

Las flores atraen la vista por su inflorescencia en
espiga, de color purpura, blanqueadas en las puntas;
se despliegan en racimos de manera circular. ®

Sus frutos son vainas aterciopeladas de tres a
cuatro centimetros, con semillas ovales. Crece de
manera irregular, dependiendo de la altitud, casi en
cualquier tipo de suelo alejado de los asentamientos
humanos.

CARACTERISTICAS

En la zona chinanteca no se le ha dado uso de ningtn
tipo; sin embargo, me parece importante anotarlo
por la singularidad del desarrollo de sus flores y por
el nombre que recibe.
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Ja’ na’ kia’ noo
Quelite zapoteco de ratén

192
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Los ancianos cuentan que cuando los humanos
y los animales podian comunicarse verbalmente,
sucedio lo siguiente:

... cierto dia, un ratoncillo fue a saludar a una familia;
en lo que platicaban llegé la hora

de la comida y el ratén fue invitado. Tanto le agradé el
guisado que preguntd qué era.

La familia le describi6 la planta y le dijeron

en lenguaje chinanteco que eran “hojas zapotecas”.*

Pasado un tiempo, el ratén se fue a vivir a otra
parte; al ver las hojas aqui descritas, equivocadamente @
las recolectd creyendo que eran las referidas por los
humanos, y las comid. Le pareci6 que tenian buen
sabor, asi que las recomendd a sus amigos. A partir de
entonces los ratones comen estas hojas, sin saber atin
que no son las indicadas, por eso se les llama “quelite
zapoteco de raton”.

20 Véase Ja' na’, en Plantas de uso alimenticio.
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Li tuidzaa

(flor gallo)

SHIO LA LI

E nuu la, jmaan’ I’ ‘nii’ fih li kuaan. Ro6shii li ma’
kia’ koo’ ma’ kia’ juiiii noo’, lajoma jo, roba kuaan, liko’
koo'gishii kapi’

Li kia’ kuaan ta’ maan’ shij, jo i kia’ li e niitt’” jmingi,
pe taa la’ ylii’ nii. Mi’ jniiii kia’ roba ti la ti jniiil no’,
liko’ ‘mii’ jmingiigi la’ kia’, j6 mi’ mijniiii kia’ e ‘vi’ba i
kia’ jo pi’shii.

E TA JMAN

Jomi e nuu la ja e kuii dz& jmii ee ta jmaan; si kia’ omi
oba e shio; liko’ iinna gia juu kia’ koo’ mijaan Ii li kia’
jo, lajoma jo, e sii: li tuidzaa. lanma mijaan jneen li
kia’ siii lakaan je ‘mii’ mi shio’ ngi dza. Sii li tuidzaa
koo’ fana joo dza kia’ koti, jneen lafa tudzaa ba e li la.
Shuunma i jman’ ta li kia’, kia” e kooa e tiin tudzaa.
Jo, shuunma i jmikoo’ e kuii dzi e sii lih tudzaa e li la.

Li tuidzaa
Bejuco pato
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Li tuidzaa

(flor gallo)

Nombre comiin: Bejuco pato
DESCRIPCION

Es una planta trepadora que crece anualmente a orillas
de las comunidades. Pertenece a la familia de las
leguminosas, puesto que sus hojas crecen de manera
trifoliada, un poco mas grandes que las del frijol.

Sus flores se desarrollan en pedinculos de color
violaceo. Los frutos son vainas de diez a doce
centimetros de cdscara gruesa, con semillas negras
ovales.

CARACTERISTICAS

Esta planta es otra de las que no tienen un uso
especifico en la Chinantla Alta, pero se describe
por la peculiaridad de sus flores y, también, por el
nombre que recibe. Hasta ahora no se ha empleado
como planta medicinal. Sus hermosas flores llaman

El pueblo chinantecoFINAL.indd 196-197
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la atencion. Los chinantecos le dan el nombre de “flor
gallo” por su forma: al observarlas de cerca y con
atencién, realmente se parecen a ese animal.

Los nifios juegan a peleas de gallos con ellas y
debido a su forma, el nombre se ha transmitido de
generacion en generacion.

Mijniidi kiih
(frijol [de] tejon)

SHIO LA LI

E nuu la robashii li koo’ ‘ma naa, li nuu e pi’ba la, ja
kuaan koo’ jo jmingiishii too dzi mi’ guo’ kia

‘L0606 liba ma’ kia’ lako’ ‘ma naa sé jee fii. Jomi
roobajo li li kia’ koo’ li ‘ma naa, pe, e li la ‘vangishii
niaan. Mi’ kia’ pi'giba lako’ mi’ ‘manaa.

La’ ‘nii’ fiba li kuaan e nuu la, jee ‘v6 1a’ li jo jnidza
kuii, la’ li kiiigi’, kuaanjo la’ koo’ ioo gia’fih.

Ja nidz& e ta jmaan e nuu la. Liko’ ka kenna koo’
mijaan Ii li kia’ jo, koo’ r66 1i koo’ ‘ma naa.
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Mijniiii kiih

(frijol [de] tejon)

Nombre comun: Zompantle de monte. Colorin negro
Nombre cientifico: Erithrina leptorhiza

DESCRIPCION

Este pequeno arbusto es parecido al zompantle
comun, sélo que no llega a pasar el metro de altura,
por lo general se mantiene entre cincuenta y setenta
centimetros. En los tallos tiene pequenas espinillas
que no son tan duras. Sus hojas trifoliadas en forma
de corazdn, son bastante asperas, a diferencia del
colorin que las tiene lisas. Las flores son idénticas
en la forma, pero adquieren un color rojo bajo, casi
anaranjadas. Las semillas son més chicas.

Crece en los terrenos aledafos a la comunidad. Los
lugares donde se ha dejado de cultivar por un ciclo
son sus preferidos, se les puede observar a orillas de
caminos en las zonas un poco aridas, arriba de los
dos mil msnm.

Se desconocen sus propiedades curativas, y no se
sabe de sus usos. Lo he anotado por su singularidad y
parecido con el zompantle.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 198-199
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Nuu jmee
(hierba apestosa)

SHIO LA LI

Jii’ 1a sii e nuu la: jmingiilih jmee. Fana kakiidza ma’ kia;
dzian’ roo jma e ‘i6n’ ianma, koo jmé jmee e ja teen.
Ma kia’ li e kiun’shii. Jo mi’ li kia’ mijanma Ii; li la
fa mi” ooluh e kuashii, e niiit’, jo mi” kia’ e kuo jobi
ianma mijaan jneen: bo6’shii e dzi too latéon; jo mi
kalikiih, gianma e mi’ b66’ too doh jo gia’ mi’ ju ‘vi’
kia’; jneen lafa mi’ moikii, eli ogii “i6n’ fana kakuu’ dza.
Jo tii e nuu la Ii e niiii’ba, e viT’. Ja e jmingii kuaan e
nuu jmee la, tishil jii’ koo kuaa dzi feen’. Li iishii gui’ ®
li kuaan; koo’ lakaan jee ‘voh o.

E TA JMAN

Ja kuii dz& jmii kia’ oomi e nuu la, kakeenna ni ji la
koo’ kuaan liba jee kuii, li Iiin. Fana jee ‘voh li iaan o]
joma li iaangi dzajuh.

La’ goo dza la’ lishio’ juu e mijaanma si kia". Dz i
sii Seri, Yaqui, Tarahumara koo Huichol, i seen la’ fii’
la’ Gia’jmih, lanaba ngoo juu e kuia kia’ nuu jmee:

«Juu e i dzd i kuii jila’ nuu e sé lakaan guaa’ ‘voh,
lafa ogiiba Ii e nuu la. Dz4 i sii Tarahumara ‘inmaa nuu
jmee, jali fa doiii ii ni gui’, jo tagi fana eni s6’6, ii dza
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Mijniiii kiith
Colorin negro

Nuu jmee
Toloache

200 201
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kajmee lajoo dziaan’ li ngaanmaa oba dziaan’ juunmaa.
Jii’ dz& tiin mih oba dzd koon’ i oo juu shioo la sindza
koo’ onuu oba koo’ jilen’ Fidioo koo’ dzé laan; iba i fii
shioo la ni s6’6 nuu jmee e kuaan jee kuii oba ka’ ‘nii jo ja
e linni. La’ li shio’jo, iaanma mi e nuu la ji’dz4, biin liba
‘vobi kia, keen dzd ma’ kia’ mokia’ kii jo jen’ e vii, Ii katdba
‘nah, dzii fana jalajoo dziaan’ nili nganma i dza doh.

Lajomajo, juu e ka’ dzé kia’, jmisheenma dzi dzé;
fana jaan simiin'oba simih iinni nili’i dzdnaa juu, ko’
‘na kud’6 ni 1’1 jmii kaan’ kapi’ e nuu la, jo jii'la joo,
jofali’gi ji’dza» (Instituto Nacional Indigenista, 1994).

La’ li shio’ kuii dzd e jmoo mi kia’ ju’ kiiti. Ko'li lafa
koo yii” koo’ ma’ ki), e kiiti, joma koodza i kia’ (R.
Martinez, 2000). Dziian'ma shii e yii’ dzdjo, ‘na tih nih
jaan dzd i iima joma lakatiin.

Nuu jmee

(hierba apestosa)

Nombre comiin: Toloache. Cosomate
Nombre cientifico: Datura stramonium

DESCRIPCION

El nombre de la Datura, en chinanteco, se debe al
penetrante olor nauseabundo que posee. El tallo
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es liso, de color morado, con ramificaciones en
forma de “Y”. Las hojas, al cortarlas, desprenden
inmediatamente una peste que resulta insoportable.

Las flores son acampanadas, largas, de color
purpureo suave. Los frutos, glébulos espinudos,
semejan un erizo de mar y en su interior tienen
cuatro o tres compartimentos, con semillas negrasy
duras, muy téxicas.

El toloache no llega a crecer mds de un metro. Es
raro encontrarlo de esta altura; se desarrolla mds en
los lugares donde hay humedad.

Usos (O}

El toloache no es conocido por los chinantecos
como medicinal. Se incluye por ser considerada
una planta “estorbosa” en los cultivos. Abunda

en algunos sembradios de tierra muy fértil. Las
propiedades que se le atribuyen en otros lugares
se desconocen en esta regién, pero me ha parecido
importante mencionarlas; por ejemplo, en la zona
norte de nuestro pais se le atribuyen propiedades
singulares: los seris, yaquis, tarahumaras y
huicholes lo consideran como un ser con poderes
magicos:
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Los datos etnobotédnicos revelan que se reconoce a la
planta como a una especie peligrosa. Los tarahumaras
temen a la dekiiba... no cualquiera debe tocarla y
mucho menos arrancarla, pues quien lo haga puede
enloquecer o morir. El hechicero del peyote o peyotero
es el inico que cuenta con la fuerza y proteccion
necesaria para poder quitar las [plantas] que crecen
cerca de las viviendas, sin sufrir dafio alguno. Pese

al temor que se le tiene, la planta goza de un gran
prestigio medicinal, pues se dice que posee un ‘espiritu
muy fuerte; a lo que se atribuye su potencia curativa;
las hojas se aplican sobre la frente para aliviar los
dolores de cabeza, pero deben ser retiradas poco
tiempo después, ya que de no hacerlo asi, el paciente
puede enloquecer.

El saber popular lo inscribe en la magia amorosa;

asi, es mezclado furtivamente, en dosis bajas, en las
bebidas y alimentos, para lograr el dominio o amor

de la pareja deseada. Resulta muy comun entonces
calificar de entoloachado al que se encuentra muy
enamorado, y mas atin al que dominan en su totalidad,
carente de voluntad propia, estado que se considera
irreversible. (Instituto Nacional Indigenista, 1994.)

En otras zonas se conoce como benéfica para el asma.
Se hace un cigarrillo con una hoja seca y se le dan
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pequenas aspiraciones; s6lo que este método es muy
delicado, debe ser supervisado por un conocedor ya
que puede provocar trastornos si se pasa la dosis (R.
Martinez, 2000).

Nii Karraan
(pasto Carranza)

SHIO LA LI

E nii la, I’ ‘nii’ fih koo’ jee kuii li kuaan; iaangi

ti dzi fana jee ‘voh naa. Jneen koo li’ mi kuaan, ®
jo lajoo so’ jmoh kia’ 1a’ nii” ‘voh; ejoo e ian tian

guotoon’ fana mi jmodza ta ji’ takuii. Tishd jii’ tuh

guoo dzid feen’ e kuaan. Ma’ kia’ kuaan ti nii’ voh.

Lafa lih kia’ e kuo li e dzi koo tiin e kuaa, la fa m7’

kuii e pi” kotih.

[aanma ‘niin’ dz4d e iiii la, koo’ jee kuii oba jee
‘vo lini jih dza li iangi tidzi kuaan. Koo’ téh kotiba
so’ guaa’ jmoh kia), iaan kia ta kia’ guétoo’. Mi e
jiindza fii karran, na fi dza e kuaan ‘na ni mi’a fih
guaa’‘voh koo’ jilen’ Fidioo i seen; ‘na si’a e ‘na sd’a
‘vii’ e ‘nah jmea ta joo ni li’shiia e ‘na d6’a koo’ joa;
joba jagi kiatali ni ‘voh e i doh, lafa e nuuba juu
kia’ dz& jmigui.
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Seen dzd i ja ja’ liin e sii e fii la iii karraan ‘vii’

e kaguelih koo’ dzd kia’ Karraan. Jnah, ja’ba a iii,
lamijeen, eli sii lanah, pe mi ka’no’ juu kia’, joo
kalidziaan dzii. La ni giaa juu kia’ iiia’ Agustin i seen
Mitaa shio la dzian’ kalih:

«La mijoo, mi kalisd mii’, lakaan la’ ‘voh lah
kangiin dza kia’ Karraan. Fiin Iih kuéh jeenni.
Kaguelinni la’ lah e jmi ii kia’ dzatah i giin Gia'jmih,
juu e la jan’ e sé e i latoon la un Gia’jmih. Jo koo’ ‘na e
do’ bu’ kia’a, joba eni kiaa e i lah, jo kasoshii’ mi’ juh
kia’ ka ‘io’ lakan jee ‘voh, jo kango juh».

E juu kia’ nia’ Agustin doh lajoo jo ji’ dzé seen fi
Ti Ah koo’ fi Noo. Koo’ dzé kia’ Karraan i kagueliin
kiaa e fii lah kia’ doh bu’ kia’a, e joo e kalisih: fiii
karraan.

E 1A JMAN

Lajii’ ta e ka jmian’ dz& kia’ Karraan la mijoo, lanah
jomi ko’ jmaan ta kia’ g&’ jilen’ bu;, kué oba kuitah ee.
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Nii Karraan
(pasto Carranza)
Nombre comiin: Pasto Carranza

DESCRIPCION

Es un tipo de pasto que crece a orilla de caminos y
entre la milpa, en suelos de tierra roja por lo regular.
Se tiende en semicirculo en el suelo, al igual que las
raices bajo tierra y alcanza una altura no mayor a
veinte centimetros. Las hojas lisas son alargadas y
brotan desde el suelo. La flor crece en espiga, de unos
quince centimetros. @
Se considera una “planta mala” porque, al preferir
los terrenos de cultivo, es dificil de tratarla. Por
su forma de desarrollarse, sus raices se sujetan
fuertemente entre la tierra, y se extienden a mas de
veinticinco centimetros de circunferencia. Quien
quiere arrancarla tiene que entablar una ardua
batalla; s6lo cuando le habla y le explica que lo hace
para obtener un poco de alimento para él, su esposa,
y sobre todo para sus hijos, entonces parece que el
pasto cede. Ese momento se aprovecha para pedirle
que comunique a las demds matas de pasto que no se
resistan y asi su trabajo sea mas facil.
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Nii Karraan
Pasto Carranza

208
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CARACTERISTICAS

¢Como es posible que hasta las plantas formen
parte de la historia revolucionaria? Escuché
muchos afnos atrds que nombraban a esta planta
“pasto Carranza’, pero no supe la razén. Sélo
cuando me di a la tarea de la investigacién llegué a
saberlo. Presento el relato textual de un ciudadano
de la localidad de Santa Maria Totomoxtla sobre el
acontecimiento:

En aquellos tiempos de guerras, pasaron por estas

tierras los carrancistas. Traian muchos caballos y @
muchas mulas. Aqui llegaron a refugiarse. Venian

huyendo del gobierno, segtin. Ellos fueron los que

trajeron esta mala hierba, ya que antes no habia.

Traian el alimento para que comieran sus animales

y era este pasto. Fue por esa razén que las semillas

cayeron por todas estas tierras y empezaron a

propagarse.

El relato del sefior Agustin ha sido confirmado

por otras personas de Temextitlan y Yélox. Los
carrancistas transportaron este pasto para alimentar
a sus bestias, y por esa razdén lo nombraron “pasto
Carranza”.
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Usos

Se sigue usando exclusivamente como alimento para
mulas, caballos, asnos y bueyes.

U’ taa
(agarradera blanca)

SHIOO LA LI

E nuu U’ la tishii ngfili jii’ koo kuaa dzi feen, jo lafa
saa’ li la koo jaan kia! Ma’ kia’ lishii lafa sierra la’ ‘nit’
dza kotuh, sdba e taa jo sidba e naa. Mi’ kia’ taa’ dzih
koo lafa tuloo e kuaa, e ‘vi; jo yil’ nii kia’ dzi lafa m7’
too e tiin jo, ejoo e so’ ‘mi’ fana mi ngidzi jee nuu
lakaan li sa. ‘Nii’ fiba li ian kuaan, koo’ jee kuii. Mi
tth i jmi'lii, i’ e ‘viin’ kuii, joba s jmingii. Mijaan liba
jneen lakaan ‘nii’ fih li taa kia’ ‘na u’

E 1A JMAN

Ja e kuii dz& jmii e jmaan ta kia’ oomih u’ Giiba e
nidza mi shio’ ‘na ngiii’ e sd u), e kii’ ‘mi’ e jagi joo,

pAL
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dzii e lajoo iangi ja takia so’ mi’ too kia’ ‘na’ u, jo
tianliba kia’ ni ‘voh mi kasa’.

U’ taa

(agarradera blanca)

Nombre comun: Aceitilla. Acahual
Nombre cientifico: Bidens odorata

DESCRIPCION

La aceitilla tiene una altura que va de cuarenta a
cien centimetros. Las ramificaciones se desarrollan @
en forma de “Y”. Las hojas de esta planta son
aserradas, con un olor desagradable. Sus flores

son blancas y casi cuadradas, con cuatro o cinco
pétalos. Los frutos se desarrollan en una pequeiia
cabezuela, en capsulas negras, largas, con cuatro
diminutas agarraderas en las puntas que se adhieren
facilmente a la ropa cuando se pasa junto a la
planta. Crece a la orilla de los caminos y en los
terrenos de cultivo, entre la milpa. Fructifica de
octubre a diciembre.

AN
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CARACTERISTICAS

No se han registrado usos en la zona. Se recomienda
no vestir ropa de algodén cuando se va a salir si hay
que caminar entre hierbas y aceitillas, ya que sus
poderosas garras se adhieren facilmente en ese tipo
de tela y se dificulta mucho retirarlas.

Vit jiniii’
(bejuco camote salado)

@ SHIO LA LI

i1 e S e ee e ] e 1 e
Jii’ la sii koo’ jmii vii jifiii; la viima kuaan. Ma’ kia’ Ii
lafa dzidz4, jo ‘meh, jo dzishii mi’ too pi’ ‘nii’ Rooshii
Ii koo’ ma’'ngi, liko’ pi'giba jo gi’ kasunli fana ka
‘li'dzéa. Roobajo li lih kia’ koo’ e kia’ ma’ ngi, pe pi'a jo.
MT’ kia’ba e shio’ koti lih, m1’ e pi’'a kuo vii jifiii; lafa
oo N o " ey eemre
mini’ e dzi kiith oba ‘fiiaa mi’ too pi’ jo; jmi’ mi’ jifiii'a
e gi'gi kasunli lako’ nuu e shio’ e sé e kuii dza jmii.
S, ol ey s .
Jii kia’ e kuoh si e koo’ e ti jii’ koo ‘mii’ kuaa dzé;
li lafa e sii la’ kaluu, jo, la’ dzih, taa lafa la taa fi. Doh
kuaan jee kuii oba lakaan dzaa’ ioo. Mi e karoo gith
et et e DA
jii kia’ sa miliin ‘ien’ ti ni voh. Mi ti i’ ‘viin’ kuii jneen

kati ngfin jii ‘mii. U’ taa

Aceitilla
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Vii jinii’
Amole

214
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E TA JMAN

La milii kajmian'dza ta gia finiih jii kia’ T1lanah,
senma dzd i jmoo ta kia’ kunaa jmain’ ta e jmiji7i jila’
nogua.

Sahyiid i jman’ ta kia’ ‘von shuun kia’a tii” fana ja
tenni mi kasuun i’ kia’a, koo’ gi’ liba, joo suu tii’ kia’ li
aa’ shuun.

Jmingiigi kuii dzé lafa nuu ga, koo’ dzajuh lih jee
kuii, jo koo’ mi” guoo vii kia’ jata kia dzasoo’ kuii, jo
sa miliin bin ‘voh kuii fana jmingii katih. Jo jonigi dza
e lii li iin ta, la nah.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ i ‘mi’

Fana iin dz& jmia’i ta gia finiih, ianma gii; tagi e ja kuu
dzakeen jo, ja li'li’ jmii koo’ guaa’ ‘voh. Ko’ ‘na ‘noo’
dza jii kia’ vii jifiii’ mi ti i’ sé (koo’ jmingiibi sd), ‘na ‘ii
giih jo tii la’ kia, mi kali lajoo ‘na niun ni ‘loo kia’ dzi,
oba ‘loo kuu e sé 0o jmih, li sd jmingii jmii. Mina naa
tul’ kia’ jo kaan’ koo’ jmii kati ni vin ja kia’ ‘Na jd’ tiit’
kia; oba e ngin ee, joma ja so’ ‘mi. Fana oo dzé koo ‘ma
moo fee’ joma giigi dzatoo’ ‘mi’ ni ‘voo ‘ldh koo sii’ voo
shii. Mina ti i’ e ni gith ‘mi’ joma naan dzi. Giiba too’
1a kia’ ‘mf’jo. Ko’ ‘na jin’ jmii giith joma ja ja jma kia'
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Kia’ kunaa
‘Na ti'dzéd koo ‘na’shii jii koo’ kapi’ jmii; kia’ ni jmeh ja,
jo, mikalih lajoo nalih jmian tah.

Lajii’ juu na giaa shio’ la jmodza koo’ mi’ ma ja,
lajoo jmoo dzé koo’ jii vii jifiii’

Kia’ guéii shuun tii’
Koo’ kami’ mi’ vii jifiii’ liin ni suu tii’ dzadmi. ‘Na li
tuh ‘na’ kia’ ni suu yii’ chii, jo, koo’ ianma gi, mini so’
yid ni ku’a ni li aa’a; joba ni feen’ saa ia e jogiigi tii’
doh kia’ ku’a; ni si'a jo ena kati i’ eni tiia tii, koo’ na
feen’'maa jo katiin e d6’a miiii jo, fana ja 61, jmii gi’ ni
ih ti’ kia’a.

[aanma mi lajoo kia’ shuun, pe li ‘na e ja fiin
dzibaa oba e ja joa mini suu jmi’ jii fiii’ til’ saa.

Vit jiriii’
(bejuco camote salado)
Nombre comtin: Amole

DESCRIPCION
Esta planta rastrera tiene hojas acorazonadas,

rasposas como lija y con picos. Es muy parecida a la
guia del chayote, s6lo que mas chica, y de un irritante
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sabor amargo. Las flores, de color amarillo, crecen
en pequenos racimos, al igual que las del chayote. La
gran diferencia reside en los frutos, pequenias canicas
con cuatro o cinco espinitas, cuyo concentrado es
sumamente amargo.

Su tubérculo, con rayas muy marcadas, contiene
un concentrado blanco como leche, amargo también.
Los camotes alcanzan dimensiones de hasta setenta
centimetros. Crece entre la milpa, dentro de las
comunidades y en terrenos escarbados. Algunas veces
los camotes brotan hasta la superficie de la tierra,
dependiendo del terreno, y se observan de noviembre
a enero. (O}

Usos

En el pasado se utiliz6 en lugar de detergente. Hasta
hace poco era empleado en orfebreria por algunos
artesanos para bruiir piezas de oro.

Debido al sabor amargo de los frutos, las madres
los buscan para destetar a sus hijos o hijas que se
aferran al seno. Recurren a este método cuando saben
que la etapa de lactancia se ha prolongado.

En la actualidad, practicamente se desconocen
los beneficios que puede brindar y, més que nada, se
considera como “planta dafiina”. Aun cuando puede
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danar los sembradios de milpa, no es una planta
parasita, pero puede emplear sus zarcillos para trepar
por la milpa y después propagarse considerablemente
hasta cubrirla en su totalidad y tumbarla.

MoODO DE EMPLEO

Para ropa
Si se desea retomarla como detergente biodegradable,
se puede recurrir a la siguiente técnica.

Se consiguen los tubérculos, que proliferan entre
noviembre y diciembre, se lavan bien y se les quita
la delgada cdscara; a continuacién se trituran en los
lavaderos o si es un lugar donde atin hay lavaderos
comunitarios con lozas de piedra, se trituran ahi,
donde haya agua en abundancia.

Obtenida la pulpa, se mezcla con agua en un
recipiente hasta que suelte la espuma; se cuela o se
le quitan los residuos, se le echa a la ropa y se deja
remojar una hora aproximadamente. Posteriormente
se tallard y se observard que funciona de igual forma
que el detergente quimico. Hay que enjuagar muy
bien las prendas.
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Para piezas de oro

La preparacion consiste en rayar un pedazo del
camote para obtener la sustancia jabonosa, luego se
mezcla con agua hasta obtener abundante espuma
y se inicia el bruiido. Es el mismo procedimiento
descrito para el pipe.

Para destete
Se consiguen los pequeiios frutos, en realidad, con
uno es suficiente: se parte a la mitad y se unta en el
pezon; cuando el bebé quiera asirse de él para tomar
su leche encontrard un sabor desagradable. Es en este
momento cuando la madre le habla diciéndole que ®
debe renunciar al pecho, porque a su edad ya no es
correcto y el seno, que tiene vida propia, despedira
liquidos amargos.

Es una practica que tiene buenos resultados; sélo
hay que tener cuidado de que la “victima” no se dé
cuenta del plan.

pAL
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‘Ma guoo
(@rbol mano)

SHIO LA LI

[anma iii e ‘ma la, ti jii’ tulogeh kuaa dz4, jo la jii’ la
mihdoh tin’ jii’ geh fii kia’ dz& koon’ eni kun’

T1ii kia’ li e kinmishii, dzii lafa e ‘viin'ma, jo ian
‘166’ lih, kuon soshii’ ta’ ‘nan’shii la’ kia. Ma’ kia’ e ‘ma
lah Ii lafa e siiii’shii, ta’ koo jaan nii kia'dzih jii’ it ma’.
Li kia’ e kuo, ta’ maan’shii kuaan, lafa e si iin mi’jii i
nianshii jneen, jo joba dzih mi’li e pi’ kotih.

La’ mo’ kia’ dza sen Miji li ji’dz& e sd ‘ma la, la’ juw’ @
mo), jo la’ joba li kangokiadza la milii.

Tiaanshii li kia’ ni kuan e ‘ma la, koo’ ja jneen s&
mi’ ju kia; dz& i na jmee uun ni jnih ja mi li'a ni ‘io’.

JUU KIA DZA KOON’

E ‘mala li lian juu e sé kia’ Ji'dz4, e la milii,
lakanmashii fii ka ngojné koo si tuh ‘ma guoo. Jii’ juu
e sd fi T1 Ah, lamilii, mi ka ngotan'dza fi e ni lii gua’
kia'dzd, joba kangojnd e ‘ma guoo la jee fii. Ka jnidza
e ‘ma la koo’ sd juu e iaan gia gui, joba gii nili laiita e
ni gen ta e jmoo dzd, koo’ li iiba ta kia'dza. Jidza e fi
ekagioo, kajnibadza ‘maguoo mi kangotan'ni fi e ni lii
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koo ‘niih e fee’ kia! Ejoba e kati lanah si’ koo ‘ma guoo
fi Ti Ah.

Fi Mitaa, Mi‘ia, Vikun, koo’ fi Gi, tabi ka in ‘ma
guoo kia’a, dzii e fii e kagioo lali jaka kuan.

Juu e kanuu gia dzé i sen Vikun, nika ngonginni
e ka koo ‘ma guoo kiaa’. lanma shundzia mi kali e ga
lajoo, dzii jii’ ‘ma laba e gia gui’ goodzé.

Fi Mitaa limisi’ koo ‘ma guoo, pe kakii’badzd, dzii
ji'a e kia’ si’ koo’ ‘niifih kia’baa; jogi mi kagioh fih b66’
i (carretera ji’ dza koo’ juu iii’) jiima kajmee, joba
kakii’a.

Seen dzd iji’ e jmiijman’ dz& Mitaa ‘ma guoo kiaa’
lami liigi’; mini naa tafii jo ni ti’shiia tii koo’ loo, jo
lakaan li kuo i’ kia’ ni guaa ta i’shii jmiroo, koo’ e
jlon'maa kali ta kia’a.

Juu e sih fi Ti Ah
Ni giashii juu la jii’ elih f1 T1 Ah, koo’ jii’ joba li si'gi
koo ‘ma guoo e fee’

Koo' ian dza‘iohdzih dzd i nih e ‘ma lah, ji’dzé e
ian fii jo ian fee’. Pe jofa e jii’ la nah e fiii la milif,
ianma fee'gi la mijen. Koo’ niandza la’ ni’ lisi’ joba
ka sindzafii kavi’, dzii mi ti i’ jii jmih, fiin ga ii gih ta’
ko'naan, jo ianma kan’ ii kuaa, lafa dzean’ jaba, joma
kasindzé e kavi’ Jo jmingiiba ka jld’ la jii’ lami e fii.
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Mi kagio jmii ena sisiin ni li ta, aagi kali kuan koo
rosario, jo gith nili ta. E kalimih fiba ka ‘v1’, jofa li kali
e ja ni dzé fii ‘ma, kali koo’ ‘vin’ elajan’ dzian’ kia’ dza i
nian la’ nii’.

Sendzdkoon’ i gia juu e kanan iinma ‘ma guoo, koo’
kalagitu kanan i gi e ‘Ii’, kanan ngi koo gi ga lakan
jee fii li sen dzd i tiniin, kanan litu lali e kali lamilii.
Ji’dza e gih giiba e nan yioo jee fii kii’, gih ejalii la’

li vii, gih ga e kia kogia e jalih e ‘nii dzé i oo tienda,
kogia e g6’dzé e kii’ tuloo oba e taa’ tu’iii.

E joba e, e gih e ii lanah, li lafa koo gi e ga e nan go’
ta’shii ni guoo’ ‘voh kii’; gih e jaa la’ li in ji’, 1a’ 1i ji’dz4 sii
Goo Dzéd Nuy, [’ 1i ja'nen’ dzalin jilen’ dzétifiiin; koo’ °
jii’joba li kuéon nilisenshiidza bih koo’ kuu e ‘naa siniiii.

Lajii’ juu e gia dz&dkoon, la jii’ la mi Ii1, na nikagua
dzi e ni jmea takiaa dzii, e ga kotiba kango ngindza,
«lakoo ‘niiba raan jan dzd i dzaa» ji’ jan dzdfen’ i
kagia juu.

Juu e sd, li sii «li in ji’» lini dzalin jilen’ dzd i ga i
jmoo ga kia’ fii. Ejoo ni dzalin jilen’ dzi i tin juu, jo
joba lini dzakioa gih e gah, gih e gii. Jo e gih giidoh la
fa e sé lini dza aba), jo ni si’ i dzé gado koo kiiil’ fii. Jo
fana ni kuin run’ jilen’ dza i ga, ni kuénma nifen’ ru’i
jo tishiia gai si gannia eni dzakiaa e gih gado.
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Koo’ senma dzd i jna’ i giun lakoo fii, iba ini gioo’
lisi’ e gih gado; pe mina jnan’ fiindz4, jo kogia nuu e
sd lakan la’ ka’ lini si’ e gih do, li'vin'ma), jnen la fa e ka
koo, oba e ka €’ ji, oba la fa e kasifi ni ‘ia.

Jo koo’ ma’ ‘maguoo laba ni ki’ tii dzd i dzaa), jo
koo’ e joba jen’ e gih giidoh.

F66’ la” Mo’ Loo ba lisé juu li kalisih li in ji’, dzii
koo’ 1’ joba la’ li kaguelin i dzd i ga (dz& ni’) i jalin &’
‘ngoo’jmigui la’ katan lami lii, jo koo’ mi kaguelinnia
fi Gia’Jmih ‘lianma jmovii kiaa e ja kuidzé la mi joo.
Jo koo’ janma dzai i kanan kalidzaa’ jo kanan ka gia’
latoon li sendzé ioo’ joo; fiinliba dzé i kajun.

Dz i kangin la’joh, 1a’ li iin ji’, giaa juu e kan’kotiba
jma ii lakan la’jo, jmii e gah ‘li’ nin kia’, dzian’
katinnia kangaa jmii e sd, jmii e lafa ah noo. Li gaba
la’ jo lamilii.

Shio li jmaan ta
Ma’ e ‘maguoo la giiba kia’ dz4 i lin jmovii gii, fami ii
tiaan’ ‘moo e ‘i6n, mibajo fana e ii ‘mi i'dzi e kan’ jmih,
oba lindz4 e 1i jmih tai’a, oba mi e ‘ili giindza iaan.

Jo jii’ la juu e sd, e ma’ kia’ ‘ma guoo e mi kia’
dzi lin e gii; pe koo’ lanah, josdgi e jmovii joo, jo e
jman’gidza ta ma’ kia.
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‘Ma guoo
Fresno
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‘Ma guoo

(drbol mano)

Nombre comun: Fresno

Nombre cientifico: Fraxinus excelsior

DESCRIPCION

Las hojas del fresno son lanceoladas de color verde
oscuro. El tronco es bastante rugoso, por lo cual, la
cascara se desprende en pedacitos. Las flores crecen
en pedunculos pequefios con muchisimas florecillas
de color amarillo suave.

Se sabe que la zona donde crecen estos arboles
es en los bosques himedos de la comunidad de Las
Nieves, y es ahi de donde las personas los trajeron
para sembrarlos en el pueblo. Es un poco rara la
forma de crecimiento de este arbol, ya que no se
propaga, y es muy dificil de cultivar. Quienes han
intentado sembrarlo no consiguen que sobreviva.

DE LA HISTORIA ORAL

Este arbol tiene muchas historias. Las personas
cuentan que desde tiempos remotos en cada
localidad de la Chinantla Alta se habia sembrado
uno o dos fresnos. Las “palabras de los ancianos”
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revelan que, en aquellos tiempos, cuando
emprendieron la gran tarea de levantar los muros de
sus templos, decidieron que era necesario sembrar
estos arboles porque ayudarian al pueblo y los
protegerian de todos los “aires malos” y de los “aires
calientes”. Entonces, regularmente se sembraba

este fresno cerca de la iglesia. Cada pueblo sembré
cuando menos un fresno al terminar de construir

su templo. Pero algo ha pasado en las localidades,
porque estos fresnos han desaparecido, hace unos
diez afios atrds aun los habia en las localidades de
Totomoxtla, Comaltepec, La Soledad Tectitlan y
Quiotepec. (O}

En la localidad de Tectitlan sucedié algo increible,
el fresno fue incendiado por un descuido, esto
conmovio6 al pueblo entero. El dolor lo sintieron todas
las personas de Tectitlan, ya que el fresno era algo
simbolico para ellos, ademas de que proporcionaba
un “ambiente frio” en el pueblo.

Detallaré un poco lo que corresponde a la localidad
de Rosario Temextitlan, ya que es el inico pueblo de
la zona donde existe un ejemplar maravilloso, ubicado
frente al templo. En la actualidad tiene una altura
aproximada de cuarenta y cinco metros; el tronco
mide tres metros de didmetro por unos diez de
circunferencia. Se le ha nombrado “El pequeiio tule”.
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Pero la altura que llegé a tener dista mucho de la
actual, que es producto de una mutilacién necesaria,
ya que en la parte sur de donde se ubica, habitan dos
familias y en los meses de fuerte lluvia, acompanada de
viento, las ramas crujian de una manera impresionante
y mucha gente temia que pudieran caer sobre la casa
de dichas personas, por eso el pueblo decidié podarlo,
mediante un dia de tequio. Primero se tuvo que
realizar un rosario para la causa y pedirle permiso
a la naturaleza por la accién que se iba a realizar, ya
que era por una necesidad, para que comprendiera y
autorizara el acto, sin que se encolerizara.

Muchos ancianos cuentan que los fresnos
desaparecieron porque ha penetrado nuevamente “el
aire malo”, ese aire que irrumpe la tranquilidad de las
comunidades indigenas, como sucedi6 en el pasado,
cuando azotaron las pestes por la invasion de los
espafoles. Los ancianos refieren que el “aire caliente”
mas brutal que ha penetrado en las comunidades
es la invasién del capitalismo, del comercio, del
mal llamado “modernidad” que tratan de adoptar
las culturas indigenas sin estar “preparadas” para
emplearlo. Es entonces esa peste, ese mal el que
carcome poco a poco la tierra, anteriormente fértil,
con basuras del comercio y los abonos quimicos; es
el mal que nos acosa con el consumo acelerado, cada
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dia mas, de productos enlatados y embolsados. Es el
“aire malo” del “Norte”, el lugar de supervivencia de
muchos indigenas mexicanos.

Si se tiene la historia de los atributos frios que
propicia el fresno, es porque hace muchos aiios,
seglin cuenta la gente, surgié una epidemia “caliente”
que atacé a gran parte de la poblacién. Este tipo de
enfermedades se extendi6 en todo el pueblo, dejando
a las personas “sin que se pudieran levantar”.

Muchos ancianos mencionan que existié un lugar
llamado /i in ji’ (“donde cuelga el brillo”), al que
acudian los brujos, la “gente cuero” (Herndndez, op.
cit.) y la “gente que ve”, para traer el aire malo, el cual °
era colocado en algin cruce de camino grande del
pueblo al que se le hacia el mal. Se podian juntar dos
o tres “gente cuero” de diferentes localidades para
afectar a una. La “gente que ve”, que era buena, podia
localizar el maleficio con mucho trabajo, aunque
después de que éste habia atacado a muchas personas.
En el sitio donde se colocaba el “aire malo”, las plantas
cercanas se ponian cenizas o negruscas, por el “aire
caliente” despedido.

Entonces se recurria a las hojas del fresno para
colocarlas en los pies de los enfermos, por las
noches; esto ayudaba a disminuir gradualmente la
enfermedad.

231

14/9/08 15:40:48



EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

Si nos remontamos al pasado, desde la época de los
invasores espaoles cayeron muchas pestes a su paso
y, sobre todo, en la ciudad de Tenochtitlan, ya que
fue una gran peste la que acab6 con la mayor parte
de la poblacién; y, como lo confirman Murphy et al.
(2002), las enfermedades que trajeron los europeos
devastaron a la poblacién nativa del Nuevo Mundo;
se deduce entonces que el lugar “donde cuelga el
brillo” pudiera ser la zona de Tuxtepec, donde los
espafioles se asentaron primeramente. Esa era la zona
del mal, el lugar de las pestes.

Usos

Las hojas del fresno sirven para las personas que
padecen “enfermedades calientes’, por ejemplo una
fuerte gripa, cuando el moco se acompana de hilos
de sangre, sangrado nasal, dolores agudos de cabeza,
entre otros. También cuando se padece diarrea con
sangre.

232

El pueblo chinantecoFINAL.indd 232-233

NUU E JMIKOO'DZA « PLANTAS DE USOS RITUALES

‘Ma kin’ tu‘mii tuh
(Arbol [que] voltea nalga [de] pollo)

SHIOO LA LI

Koo ‘ma bod’ Ii e ‘ma la, ja jmingii kuaan. Iaan ‘vaa’
ma’ kia; jii’ shii Ii. T1i kia’ r66 shii li koo’ tii ‘ma 1,
kotoon soshit’ ta’ kapi’ 1a’ kia; pe loo liba e ‘ma la, jali
fa e ja; liko’ juun’ma fana iindz4 jaa.
Ta’ maan’ shii kuaan li kia’. Li lafa fii gua’ e pi’, jo
mi’ kia’ tijii’ la ti m1” omi’kuii, 11 ‘166’ e la, i yuun kia’
la ta’shii liroo, jo lintitt’ i kia” mi kafii.
Kot66n kuaan lakaan jee ‘voh li kiiii shii. ®

E TA JMAN

Ginn giaa juu kia' e ‘ma la, li jofa e jmoo mi, e kia’ ja
‘na jmian’ dzi ta a’

Fana mi ngi dz& ‘noa kuii kiid, ja ‘na koo dzi e ‘ma
la fana ka dza’a; dzii, fana ka ji dz4, dziaan’ nili dzaa’
oh dza.

Fana ka koo e ‘ma la, kan’ i nili dzaa’ jilen’ 6h dza.
Lajii’ e sii e ‘ma la, kan’ Ii tu'mii tuh: lafa lisii’, oba li
lafa ko'na losaa’ e ka dzi’.

E joba e giin fii dzé jo ja nili dzaa’ 6h, koo’ dziaan’
juun jilen'ma.
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‘Ma kiin’ tw’'mii tuh
Arbol que voltea cloaca de pollo
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‘Ma kin’ tu‘mii tuh
(Arbol [que] voltea nalga [de] pollo)*!
Nombre comiin: Arbol que voltea cloaca de pollo

DESCRIPCION

Es un arbusto de mediana altura, ya que no sobrepasa
los dos y medio metros. Sus hojas son, por lo regular,
convexas y muy resistentes. El tallo, también con
mucha resistencia, tiene una cascarilla que muda

en forma constante, como el madrono. Tiende a
arquearse si se dobla.

Las flores crecen en racimos. Son unas pequenas (O}
campanulas blancas, con frutos pequefios y rasposos,
de color morado oscuro.

Crece todo el ano en suelo arcilloso, donde la
vegetacion no es abundante.

CARACTERISTICAS
Es importante considerar este arbusto mas que

por los usos que tenga, por el uso que no debe
darsele.

2 Como es obvio, los pollos no tienen nalgas; es una traduccion literal.
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Si al recolectar palos secos para lefia, se lleva por
error, no debe quemarse en los hornos o fogones, ya
que las consecuencias se verian reflejadas en las aves
de corral del infractor.

Si se quema este arbusto, las aves se enferman;
el mal consiste, como el nombre en chinanteco lo
indica, en el arrugamiento de la cloaca de los pollos,
que se vuelve como hule chamuscado.

La trascendencia de conocer este pequeiio arbol
es para evitar tragedias con las aves, porque pueden
morir en su totalidad, ya que la enfermedad es
sumamente contagiosa.

(VO‘)
(saca)

SHIO LA LT

F66’ e sii e nuu la ka ken koo’ ian kan’ ‘vd’ ‘vobih
kia'dza. La vii kuaan, jo e vii kia'doh li dzaiin’ la’ jee
nuu e koo'gi, m1’ kia’ li lafa mi’ palaa kia’ noo, li e r6¢’
tinma, jo ma’ kia’ Ii la fa mf’ nitii tuh, dzii koo’ ‘ni
min'ma ma’ e dzih la koo jaan.

236

El pueblo chinantecoFINAL.indd 236-237

NUU E JMIKOO'DZA « PLANTAS DE USOS RITUALES

E 1A JMAN

Ja e ta jma’dzd e nuu la e kia’ mih, jidza e ‘v6’a jman’ta
jnaa; Mi ngidza lakan jee mo, fana kajah lijmin'dza,
‘nah ni j66dzé ko'tu e ja jminni e nuu la, dzii fana
jaka li fiindzi dz&a kajmi’i, Ii ga ni iendza jl66; jo shio’
la ‘minma dzia ni linnia, dzii senma i ‘min’ jmingii jo
ianma dzian’ kia’ dzé la ih.

E juu e ngoo la ianshii lafa ja ja’ ni lindz4 i ja mi nga,
66’ ni ih dzih dza e shiola e lih ni jme e nuu la e ni
iendza jloo’, pe dzian jii’ la joo e liba. Juu e ja’ba e lah.

Fana kangotin’ kajmin’dzé e nuu la, dzifiba ni nan
ni iendz jloo’; si ‘vO06 joo oba la’ ‘v66 mini ngiin e la ®
viidoh ee. Ni nan lisiiii’shii kapi’ kia'dz4, jo ta’shii ni
dzafii’gi, jo fana ja kajmi‘ioh dz4, ni dzafii’ligiba, jo
kajii’ ja ni kuo guindz4, tagi fana dzd i ‘min’ Ii.

Koo’ lanah ian na tindzi dzalinnia koo’ timih kia’
joa e lindzd mi ‘va ii dzi dz§; ja e kuon ni jmeh oo e
ni kuoh timih, liko’ ni jmigoshii tuh’ni jmiba koo’

mi’ oh doh. Jo mini nantu, na ‘i6n’giba’, joba ‘nah eni
jmitiin’dzi dza shio li kangoa la’ jee nuu: fana kajmi’i
li kangoa.

Juu e sdh kia’ e nuu la, ji’ dza: fana kajmin’dzi eja
ngindzibaa e ni linnia jl66’, dzii, fana ka ngadzé oba
gui’dzi, ja e liindza. Ji’ dz4 e tidzi kan'ma dzéd mie
ngidza ja fiiin dzibaa.
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Jo juu e sd kia’ dzami ‘ia, e ‘na dzajmiin’maa e nuu
la joba ni ‘voon jloo’ kia’.

SHIO LA JMOO DZA MI

Ja e tian shio la eni ‘liandzé fana kalindza jloo’ kia’
‘v0, pe jii’ fana e ja 6n'dziba dzi e faduu’ e ni litian.

Fana iidzé kangotin’ kalinnia jlo6’ kia’ ‘v0’, ja e mi
e tian sa kia’, ko’ ‘nah oodzi koo ni‘ia’, oba koo ni ee,
oba koo ‘nii kia’ jo’, e ‘mii koti, dzii fana ja la joo ja
jmeh mi.

Mina oodza doiii ee e na fa’a la, ‘na ni dzadza
sigi, la’ ka’ ‘niih, la kaniid, jo ni dzasuun ‘ngia’a
giih koti koo’ e ni jmeh mi kia’a doh. ‘Nah ni jmea
ringunkuan'maa, dzii jii’ lajoba giih, jo ninan suun
‘ngia’a ko'tu e kiaadoh. Ni nai la’ mogia, jo ta’ shii
ni shioa kati luu'tia; kati mina nindzia e nasunmaa
latonni jo ni kii’a si’a.. Jo la Tita ni dza dza dzaa’ doh
la’ sigi dzajmea mi kia’a, ‘nah e dza i nian siniiii ni
yiiba ji, jo ‘nah nikoh ko'na’ ‘na’ kii ‘ma’.

Mikalih kia’ i dz& dzaa’doh jo ni dzen’tua fi siniii,
jo ni yiia e ‘na’ kii doh, jo joba ni kohtu ji. Joba nalih
dzakio dza.

‘Nah ni jmedza jii’ ‘ni fi fana ian ‘i6n’ ka lindz4,
dzoo joba ni jen’. Jii’ lajoba e ni ‘liandza.
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Vo’
(saca)
Nombre comun: Granadilla. Hiedra

DESCRIPCION

El nombre que recibe en chinanteco se le atribuye
por su cualidad de poder sacar parte del anima de
una persona, al atacarla con una fuerte urticaria.
Esta planta se desarrolla en forma de enredadera
y también como rastrera. Tiene hojas trifoliadas con
flores blancas que aparecen en un pequeio botén
ovoide y el fruto es una granadilla, que contiene un °
algodoncillo en su interior con semillas rojas. Crece a
orilla de caminos y en los bosques despejados.

PROPIEDADES Y CONTAGIO

Es una planta téxica que provoca una terrible
urticaria a las personas distraidas que llegan a tener
contacto con ella. Lo caracteristico de esta planta es
que afecta si alguien la orina por descuido.

Si al andar por el monte o simplemente caminando
entre hierbas, se tiene ganas de orinar, se debe tener
cuidado de no hacerlo sobre ésta.
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El contagio puede ser al dia siguiente o en la
misma noche. Se sentird una comezén en diferentes
partes del cuerpo, que empezara de manera suave,
para continuar, si no se atiende, con una comezén
cada vez mas fuerte e irritante que se incrementara
hacia todo el cuerpo y que no dejara dormir; esto
ocurre con mas fuerza en las personas mas sensibles.

Un dato impresionante sobre esta planta es que
solo si se orina sobre ella sin darse cuenta se sufre
el contagio; si se llega a ver, se puede tocarla y no
ocurrira nada.

Como en “estos tiempos” es normal acudir a la

® clinica para que el médico haga un diagnédstico ®
para calmar el malestar, es necesario acordarse Ve’
de lo acontecido en dias anteriores, porque los Granadilla

medicamentos podran quitar el sintoma quiza por
una o dos semanas, pero volvera. Para entonces
llegara con mds intensidad, ya que las pastillas
alépatas sélo ocultaran en forma pasajera el sintoma
y el malestar seguird en proceso.

FORMA DE CURAR

La terapia a seguir para este malestar es muy simple
y complicada a la vez, porque “la medicina” consiste

. Jminoo kia’ tuh
en tener un objeto como un mecapal, escoba, reata o

Helecho macho
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tenate, todo nuevo; esto es fundamental para que dé
resultado.

Teniendo alguno de estos utensilios el
procedimiento consiste en lo que sigue:

Quien padece del malestar debera salir de la
habitacién, en la noche, y dirigirse hacia la parte mas
oscura que le convenga. Los familiares —quienes
estardn en la sala, cocina, comedor o en el lugar
donde se retnen todas las noches—, deberan apagar
la luz; y si la casa es grande, todas las luces. Una vez
realizado esto, se encienden tres pedazos de ocote
como de unos quince o veinte centimetros. Mientras
tanto, el enfermo se habra desvestido por completo,
y con el utensilio nuevo deberd limpiarse el cuerpo;
se lo pasard de arriba hacia abajo una y otra vez,
hasta que sienta que ha recorrido todo su cuerpo.

Terminada la terapia, regresa a la habitacion
y apaga el ocote. Entonces se enciende la luz
nuevamente y se dirige hacia su petate. Hay que
repetir esta operacion tres veces consecutivas durante
tres noches para que dé resultado satisfactorio.

Esta es la tinica medicina eficaz para aliviar la
urticaria que provoca esta planta.

En la localidad de Comaltepec algunos ancianos
mencionaron que hay que insultar a la planta o, esta
vez, orinarla viéndola bien.
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Jminoo kia’ tuh
(agua grasa de pollo)

SHIO LA LT

Ian mijan jnen e jminoo la, tishii jii’ koo kuaa dz4,
ja jmingii kuaan. Doh kuan la’ jee mo’ li gui’ giih.
Tii kia’ ian jian; jo li lafa e dzishii mi’ ngii e niiy; jo
sen’ guoo dzi fana kaguii. Saba elin kuan liti ioo, pe
jalikoo’ e joo, jo la’ linianma shii.

E 1A JMAN

Jii’ juu e sé kia’ dzd jmii kii; e koo’ nuu laba ni idzd juu
fana indza ni lisenshii 6ha, jilen’ tuyiiii oba tuishun
kia’a. E nuu laba e fen'dzd mi ngidza la’ mo’ e kia’
nijmikoo’ shii mini tadzin 6hdza.

SHIO LA JMOO DZA

Mi dzalindzi fiyii’ Mo’ Nii, li sin’ Dzdjmaan, joba ian

midza ‘vin kia’ 6ha. Lakaan gia’fi lini jiindzé e jminoo
Mina dza’dzé koo jminoo e jlo’, joba ni fen’dza

e ni jmiikoo’ jo’ nuu kia’ mini tadzinnia’ Mina li la
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joo, jo ni jun’ ta’ koh ma’ kia’ kati katoo’, jo mina li la
joo, mina jneen la fa koo mi’ uh, jo ni dzatoo’ kuu e
booshi, e la iaan, dzi e sii e na lih doh.

Dzamiba i jmoo e ta la koo’ shuun, jo shuunma i
iangi tidzih ta jmoo’ sii 6h, koo’ kinma liin shuun, la
fa e koobaa, pedzij, e iin ta kia’baajo dzii, mini likin,
fana gii ka jminin’ 6ha tuishuun oba tuyiiii iba i kuén
ni kuu'i; ibi ini jmikoo’ nikuangi shiia.

Jminoo kia’ tuh

(agua grasa de pollo)

Nombre comun: Helecho macho
Nombre cientifico: Dryopteris

DESCRIPCION

Este simpatico helecho se parece a un cono
invertido de setenta centimetros mas o menos.
Crece en los bosques densos, ya que necesita
sombra para desarrollarse. El tallo prolongado esta
provisto de pelillos de color café que, al apachurrarse,
desprenden una sustancia pegajosa. Tiene hojas
pinadas. Algunos crecen en sitios donde pega el
sol, pero éstos no crecen tanto y presentan un color
verde pdlido o limén, y a veces, verde olivo.

El pueblo chinantecoFINAL.indd 244-245
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Usos

El empleo de este helecho tiene implicaciones
misticas, porque gracias a él se producen buenas
crias de gallinas y guajolotas, pero para lograr este
resultado hay que seguir un ritual que describo a
continuacidn.

MoODO DE EMPLEO

Muchas personas que visitan la capilla erigida en la
cima del Cerro Zacate suelen, durante su travesia
por el denso bosque, colocar los nidos de sus aves en ®
donde encuentran estos helechos.

Cuando una persona localiza una mata de helecho
macho se acerca a éste para preparar el nido; antes
le pide a la planta y al bosque que ayuden a sus aves
—proximas a empollar— para que procreen buenas
crias. Para formar el nido primero se doblan las hojas
de manera suave, luego se buscan piedras blancas,
las mas redondas posibles, y se colocan en el nido
improvisado; esta practica la realizan mujeres y
nifnos, a estos ultimos les encanta hacerlo, ya que
ademas de resultarles divertido, saben que les servira
para que nazcan mas polluelos en su casa y con ello
dispondran de mejor alimento para crecer.
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Jminoo tadzin tuh
(agua grasa [que] encima pollo)

SHIO LA LT

Mijanshii nen e jminoo la. Mi e kuan ko’ jnen koo
mi’ tiiba; jo la fa koo ma’ e fee’ba li, pe dziba mi’ ma’
e pi’ kia, ma’ e ‘vaa’ E tiidoh e r66’ba lih lami pi; jo 1o’
tashii kuaan, linianma oba e kafee i kia’ lisiin. Jangin
see) . 3 ? . ’ L )
jii’ koo kuadza e kuan, liko’ e ian uh ma’ kia’ba’

La to6n jiimashii kuaan e jminoo la, la’ jee ‘ma li ja
mi koo’ Ii.

SHIO LI JMAN TA

.....

tadzinnia; jlo’ba i sii tu ‘ioo oba tushii simi koo’
jminoo tadzin tuh. Koo’ jidza e ian gioo ejoba e

Joko’ ianma koo’ ma’ kia’, jo ian tidzi kuan fana
likavi’ ‘ma kuii, joba jman’dzi ta kia’ ni tadzd moko’a
fana mi ngidza ta jni kuii, fana ja e kiadza e dzinnia,
koo’ ianma livin mokoo’dza.
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SHIO LA JMOO DZA

Kia’ sit tuh

dzi dzé e, mini tii'dz4, ‘naba feen'dzé jilen’ Fidioo i
seen lakan jee mo, joba giih ni jminiin’ tuh mooa’;
koo’ séba mi dzatiin” e tu'ni mi’ba moo ligiih.

Mina oo dzé e jminoo la, jo ni ta’ dza dzi koo
mii’ shiih; I ‘na kii’ba dz& mi’ tii kia’, joba ja lijii kia’
6h dza. La ta’shii ni ta’dzd mi’ moo tuh, lajoo ‘na
feen’ dza Fidioo kia’ mo’, Fidioo kia’ tuh koo’ Fidioo
i kuiin dzi, e kia’ ni mikoo’a giih ni niin’ 6h dz&; jo
mini kuanni’, jaan na si iin kia’ Fidioo. Jii’ lajoba e ®
gith jmoo dza.

Jminoo tadzin tuh
(agua grasa [que] encima pollo)
Nombre comiin: Helecho comtn

DESCRIPCION

Es un helecho simpatico, pequeiio. Su tallo
prolongado no sobrepasa los ochenta centimetros de
altura y se parece a una gran mano o a un pequeno
arbusto.
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Jminoo tadzin tuh
Helecho comtn

pL
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Nace un solo tallo con follaje semejante a una hoja
grande, tiene ramificaciones que contienen unas
hojitas duras. El tallo suele ser de color verde suave
cuando es pequeifio, y cambia a amarillento o café en
estado adulto. Crece todo el ano, de preferencia en los
bosques despejados.

Usos

Este helecho se utiliza para hacer nidos de aves de

corral. Por tener propiedades “calientes” cuando

se seca, ayuda a los huevos a mantenerse como si

estuvieran en incubadora. °
Como crece en los lugares que se han despejado al

cortar lefia, se usa como colchoncillo para la espalda,

por su forma adecuada, con el fin de amortiguar la

carga de lena que se transporta a lugares retirados.

MODO DE EMPLEO

Para nidos

El método es sencillo, pero debe cortarse con

la autorizacién de los dioses del bosque, puesto

que se requiere que la mayoria de los huevos se
reproduzcan de la mejor forma; y, algunas veces esto
no se logra en su totalidad.

pL

14/9/08 15:41:07



1 " UEEE @® | I [ [

EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL NUU E JMIKOO'DZA « PLANTAS DE USOS RITUALES

Una vez recolectada la planta, se coloca en algin
canasto de mimbre quitdndole el tallo. Luego, ahi se
depositan los huevos de manera suave, mientras se
invoca a todos los seres etéreos para que la “puesta”’
sea fructifera y se promete, para el futuro, una cria
como pago para el bosque.

Kii ‘ma
(vela madera)

=

SHIO LA LIH

@

Koo’ ‘ma kii e li sia ‘na’ Kkii, e joo e sii kii ‘ma. Lafa koo’
kuii kia’ ‘makiie vin kii. Juu e s§, e gia koo ji e ka moo;
e sii kii koo’ juuni; in ji’: ‘na’ jniil! Koo’ juu jmii, sibajo
kii, kii noo e dzakadza gua, ejoba e mi indza kii ‘ma,
giigiba e ji’ dz&: kii ‘ma, oba, ‘na’ kii.

Fana e kii ‘ma e jlo’ ian, koo yiiii i kia’. Shio’ la yiiil
lajoba e jlo’ yii'.

‘Lian ‘ma kii e kuo ‘na’ Kii sia: sia ma kii taa, ‘'ma kit
yiiti, ma kii i’ oba e shio’.

Jila’shii ‘ma kii e kuii dzé kuan la’ ‘voh li ian guii, 1a’ li
sia mo’ li gui’ jmingi, la’ li jmingii ‘ma soo’ koo’ ‘ma sii.

i

Kii ‘ma
Ocote
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E 1A JMAN

dza siniiti kia'a oba lijmoo dz& mi oba lakaan shio’ li
kuoon la joo.

La’ goo dzd jmii jman ta kia’ ni ‘lian dza i kasigi tu’
fana e kagd’a jo ja gii katinnia, lafa e sen'ma dzi tu’dzé
e la joo, jo, milin, sigi tu’dzé e jmingii kotiba. La jilen’
shuun pi’a i dzian’gi jmingii pedzii, senma dza koon'’ i
dziaan’ tu, li jagi fa e jmingii.

Likotiba fana mi sigi tu’dz4, jilen'ma dza jmii kuii
e ‘loo’ dzd jma si’; jo e jmd joo, jii’ dzé dzaa’ doh ja ta’a
jmé e ‘loo’, jo tiagi fana dza shen’ i tiaan’ kia’

Fana mi liguin’ tuyiii pin’ kia’ dza koo’ jmi téh,
koo’ ‘na’ kii ni li mi kia’aa.
ta siniili ‘ni koji. La’ goo dza iii}, li jman ta too’, koo’
‘na’ kiiba e giigi ni so’ ji too’ kia’a.

Ianma gii e lifiidz4 e jila’ ‘na’ kii e jman ta, e V60
koo’ ‘ma kii e siki’ oba e vi’ e jmian ta li shio’ a, ja gii
fa e li kii’dza koo ‘ma kii ‘vii’ jnen e keenshii kii, dzii
ja la toon keen kii; lajoo jo, jagii lita’ tadzé koo ‘ma kii
dzii ianma fTi.
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SHIO LA JMOO DZA

Mi sigi tu’ dzd
Ja e tiaan shio la ‘na jme dzi e mi la, liko’ ‘na tu ‘ni m7’
juu giiba’ Dzd i ni jme mi doh ‘na feen’ maa ‘na’ kii
doh, e ni jmikoo’ dzd i dzaa’ doh, e ni jmikoo’ koo’ juu
e sia kial

1 dzéd dzaa’ doh, ‘na ni kioa jo ni jminennia tu’a. ‘Na
koo ‘na’ kii e tishiiii jii’ tu guoo dz4, jo ni ligiaan jee
falih jo, jo ni bashii ta'van tu’ i dza dzaa’ doh. ‘Nashii
tu ‘ni fi e ba dzé joba e ni jme mih.

Kia’ tuyiiti @
‘Na la ‘vii ni ni’ koo b66’ shii fah giaan ni ‘voh, jo ni

sin’ mi’ tu yiidi doh; mi kalijo ‘na ni in koo kuaa’ ‘ma

jo ni ba ta’ shii koo’ ko'na’ ‘na’ kii. Jii’ lajoba ni ‘lian

tuyiid kia’ dzé. Pe, senma dzé i ja ja’ ni liin e juu la;

sen dza ini thdzih, shiola e liko’ ba ‘na’ kii tu‘mii kuaa’

e ni tiin’ tuyiid. Jilen’ i dzd la ih, e ja iimaa shioola

juu e sia kia’ kii ‘ma koo’ jila’ oo nuu e sia. Lajoo jo,

senma dza i kuii jila’ juu ja
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Kii ‘ma
(vela madera)
Nombre comiin: Ocote

DESCRIPCION

El ocote, que se considera como una resina, se
obtiene del pino. El vocablo proviene del nahuatl
ocotl, raja o astilla (Campillo, 1997). En chinanteco,
el vocablo kii se reconoce mas como vela, por lo que
se recomienda mencionar su nombre completo:

kii ‘ma.

Su color anaranjado o rojo asi como su aroma
perfumado, dependen de la calidad de combustién
que adquieren.

Muchas personas nombran como ocote a
diferentes tipos de arboles de pino (como mas se
conocen, por su nombre comun). Aqui, el término
se usa especificamente para los trozos combustibles,
por eso no se ha incluido el nombre cientifico; aparte
de que con las numerosas especies puede haber
confusioén. Por lo tanto, no entro en detalles con
la descripcién del arbol, ya que la raja de ocote se
obtiene de diversos pinos.
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El arbol de ocote o pino, crece en las zonas
conocidas como bosques de pino y encino; en suelos
frios, a mas de 2 mil msnm.

Usos

Desde tiempos inmemoriales se ha empleado en
diferentes culturas para iluminar las casas o en
ciertos momentos rituales.

En la region chinanteca se utiliza para aliviar el
empacho producido por la ingestion de determinados
alimentos y sustancias no alimenticias, que se
“pegan” en el estdmago o en los intestinos. Los nifos ®
son los mds propensos a padecer este malestar pero
también afecta a los adultos, aunque en menor
escala.

Los sintomas caracteristicos para los chinantecos
son eructos con olor fétido (“olor a chinos”, como
se nombra en lengua chinanteca), insoportable para
el paciente mismo o las personas cercanas. Otras
veces, ademads, el estomago se “infla”.

El ocote también suele utilizarse para los
guajolotes pequeiios que sufren hipotermia a causa
de la lluvia.
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Se utiliza para prender la lefia o el carbén antes
de iniciar las tareas de la cocina, tanto en las zonas
indigenas como en algunas urbanas.

Es importante anotar que en la regién chinanteca
sOlo se obtiene de los pinos caidos o de aquéllos a los
que se les dara otro uso, porque seria absurdo cortar
un arbol para obtener sélo una pequena cantidad
de ocote, ya que no en todo el arbol se encuentra la
sustancia combustible.

MODO DE EMPLEO

Para empacho
Esta practica es muy sencilla pero requiere un
pequerfio rito antes de comenzar. La persona que
hace la curacién habla con el ocote y los seres
superiores para que ayuden con su efecto magico.
Se consigue un pedazo de ocote de unos treinta
centimetros de largo. El paciente se acuesta en un
petate y se descubre el estdmago. Después de calentar
el ocote entre la ceniza del fogoén, se le dan pequenos
golpes al estomago del enfermo, con intervalos de
cinco segundos por cada media docena de golpes. Se
repiten dos o tres operaciones seguidas.
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Para guajolotitos

Se coloca en el suelo una pequena cantidad de ceniza
tibia, luego al guajolote, se tapa con una jicara de
guaje y se le dan golpes a la jicara con un pedazo de
ocote invocando a todos los dioses etéreos. Es un
método muy eficaz.

Sin embargo, esta practica ha sido puesta en duda
pues, ;como es posible que eso pueda aliviar a un
guajolotito?, ;cudl es el efecto que produce el ocote?
No obstante, los resultados no mienten.

Li ogui’ @
(flor medicina fria)

SHIO LA LiH

Tii kia’ e nuu la vin'ma li, jo ja e takia ja fana jafiin
dzihdza. Ma’ kia’ ian mijan ‘mif’ li, jo ahshii jmingii
jmi’ kia; ji'dza e jian'ma. Li lafa koo offi e jlo’ dzii, fana
kuu’ dzé oba fana kii’ dz4, ‘ia’ ii jmi kia! Li kia’ jneen

e s e T i el o1 a5 .
lafa m1’ niiii i pin’ Ta’ jii’ jan sifdzi kanan’ e li la e ja
likiili fana nasi een tii kia’
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E 1A JMAN

Elilajidza e ian giih e giah gui, la jii’ la sii nah, «oo
gui’». Mi ti jii ‘mii e li siin tah, la jii’ tii e si, ‘nah kud’
dzakoon’' limoo dzita i ‘miin’ Jo jasilan jee limoo kia’
dza koon’ e li la.

Ji'dza e kuo’” dzakoon’ dzéta ‘miin e li la joba gith
ni dzajaa jii kia’a, joba ni 1h gui’ la ta jii kia’a, jo ja ni li
e ga. E joba e ian kuoh dzdkoon’ e i la.

Jo koo’ ian sd juu kia’e li la, e jlo’ gia gui’, dzian’ na
ngotin’ na moo e dzakud’ba run’dza fana jasa kia’ jan
dza ru’i. Fana dza i sen kumaa, oba la ko’ run’dza,

e sd juuba kia’ e li la e dzakashiidza kia’ ru’i. lin ji’

la fa e «giiba guagijaa kia'dza la t66n jii e ka naan»
«giiba guasendza siniiii kia’a» oba, «giiba gua sennaa’
jmigui li too’ la», «gua iiba gui’ li sennaa), ja gua tiin
gi e ga, ja guatin gih e gii» e kia jila’ jmovii ga oba e
jmitundza. E joba e ian kiin dzdkud’dzé runnia e li la
mi ti jii ‘mii.

Jo, fana dzd i lin e yiiii jmini, oba e kuu’ jminidza,
koo’ jmi’ kia’ e nuu laba ‘v66n kia’ dza.
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SHIO LA JMOO DZA

Kia’ jmini dzd
‘Nah kama’ ma’ kia’ ni niunshii dza joba ni ih jmi’ kia;
jo ni gio'dza jminia. E tuh ‘ni too’ba e liin, jobi jafa e

.....

Kia’ li moo

Ja e tiaan shio la ni jmehdza, li shio’ la ngaan’dzi dza.

Li ogui’

(flor medicina fria) ®
Nombre comun: Siempreviva

Nombre cientifico: Sedum dendroideum

DESCRIPCION

Las hojas tienen un espesor bastante visible, entre

las cuales se acumula un liquido singular. Se dice que
parece una fruta jugosa, ya que, al morderla o partirla
desprende mucho jugo. Sus diminutas flores, por su
forma y color, son consideradas pequenas estrellas
que parecen titilar intensamente. El tallo es liso y
facil de trozar si no se tiene cuidado. Esta maravilla
de flor puede durar sin secarse hasta un mes y medio
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después de que se le ha cortado. Crece como planta
silvestre en zonas humedas, pero también se cultiva
en los huertos. Florece de diciembre a enero.

Usos

Se dice que tiene atributos “frios’, como su nombre
en chinanteco lo indica, es una “medicina fria” En
Ano Nuevo, cuando ocurre el cambio de autoridades
en la Chinantla Alta, de acuerdo con la tradicion, los
ancianos ofrecen a las nuevas autoridades “flor hoja’,
que es un arreglo de flores con siemprevivas hecho por
ellos mismos. Esta dicho que los ancianos obsequian
a las nuevas autoridades esta flor para desearles
bienestar y que todo salga bien en “su periodo’, para
que su ambiente se llene de “frio’** y que nada malo
suceda en todo ese afio que dura su mandato.

Los atributos “frios” de la siempreviva, efectivos
y valorados por la sabiduria de los viejos, son muy
interesantes. Me ha tocado observar como las personas
—comadres, vecinos o familiares—, se obsequian esta
flor. Debido al poder que se le ha asignado, si alguien no
tiene esta planta, se le regala con el propésito de desearle

22 Para el pueblo chinanteco el aire caliente es maligno, ya que trae
consigo muchos males. El aire frio brinda tranquilidad y armonia;
protege de las enfermedades.
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7 «

que “en todo le vaya muy bien en el aiio”, “que en su casa
reine la paz” asi como “que nos vaya bien a todos en

” o«

este mundo en que vivimos”, “que el aire frio nos llene y

” o«

esté siempre con nosotros”, “que no lleguen los vientos
malignos”, “que no llegue el viento caliente del norte”,*
causante de muchos males: pestes, enfermedades y
vicios. Por eso, regalar a un amigo o familiar esta flor en
Ano Nuevo, es algo altamente simbdlico.
En las veredas de la Chinantla —que conducen
de una localidad a otra— se puede observar cruces
con un ramo de siempreviva en puntos estratégicos.
La cruzy la flor se unen para dar proteccién a
las personas que transitan. Antes de finalizar un ®
periodo de las autoridades —en los tltimos dias
del mes de diciembre—, éstas ordenan a los topiles
para que reparen cada cruz colocada en los puntos
estratégicos dentro de la localidad y fuera, en su
jurisdiccidn, y deben colocar una ramita de siempre
viva en cada cruz.
En cuanto a sus propiedades curativas, sirve en
especial para quitar la irritacion de los ojos, cuando
se padecen cataratas o para aliviar las legafas en los
ninos. Con el jugo de las hojas se alivia el malestar.

% De acuerdo con la visién del mundo antiguo, el norte es el cuadran-
te negro donde se encuentran los muertos.
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Li ogui’
Siempreviva en la cruz

El pueblo chinantecoFINAL.indd 262-263
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MoODO DE EMPLEO

Para curar de legafias o cataratas, se corta una hojita
y se apachurra con los dedos (los cuales tienen que
estar muy limpios), dejando caer el liquido directo a
los ojos; con dos o tres gotas es suficiente.

Para los arreglos no hay complicaciones.

Li too
(flor metate)

SHIO LA LI @

Koo ‘ma pi’shii li ‘ma li too, ti jii’ tuh kuaa dza feen’
jo, jlunshii la’ nii; e r66’ i kia] jo iaan mijaan jmafii
dzatan'dza fana kia’ sd li ngi dza. M1’ li kia; pi'a; li
lafa i kia’ gua’ e pi’ koti, e taa; pe sd milin lisiin i kia;
dzatiin’ e ruu oba e yid.

M1’ kia, li lafa mi’ omikuii, e niil, pe iangi ‘vah.
Jmingii mi’ juh kia’ taa’ ti dzih tu, jo kuu'’ lajilen’
shuun koo, lajilen’ ta. La’ jee mo’ li iaan gui’ li sd e li la.

Saba koo nuu e r66 kotih 1i koo’ li too, ‘na fiin
dzidza fana ‘naa li too jo jani ligdonni, ja e tiaan e lili’
dz4, jma kia’a e ja sd, ja jméafii e nuu doh; li too t66 doh.
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E TA jMAN

Ianliba tidzi dzd li too kia’ dzakaa gua’; pe jmaan ta
jo kia’ oomi. laan dzakadza gua’ koo’ sé juu kia’ e siin
koo’ Fidioo. Lana, laa dzé li too, pe jofa kia’ oomi, ‘vii’
00 juu mi dzatoo’ kini Fidioo oba jee li shio’ siniiii gua’

Jo koo’ jma kia’, ti vii koti lili’ ta i’ dz& shioo li s
oba shioo li taa’. Finma dza i idzi e ja jmingi kiin
dzataa’i gua’ fana ja kiaa kanii li too, mi ti jmita 66n
oba jmii koo’ kia’ fih.

Mi ti jmita 66n fi Noo, fi Mi ‘ia koo’ fi Gi, iaan
jman’ dzd ta li too kia’ taanni ‘ma li tiaan Fidioo,

® jo, latoon dzi siniiil gua’ 11 jmafii koo’ jma li too. Mi

dzataan’ dz§, linni lafa dzataan’ni fiifth lajii’ lali jma
i1, lajii’ juu e gia iliin dzakoon’, jo mi ka ‘voon dza
gua, li iin'ma iin jma kia’ li too; koo’ sen’ lakaan si’dza
oba lakaan ngu taan dzi.

Mi ti jmii koo’ kia’ doni e fii, senma dzéd dzaliinni

kia, «e kiin e jmikoo’dzd dzd run'maa», kaji’ jaan

dzdmi i feen’; koo’ senma dzi i liin e giin kiaa kanii li

too mi dzatan'ni gua’, jo jminagi ni nii’ juu kia’a kini

Fidioo.

Jo, fana iindza kia’ oomi, iinma ta kia’ dza siuun’

oba dzédmi i guoo tu. ,
Li too

Arrayan
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SHIO LA JMOO DZA

Kia’ dzd i siuun’

Ko’ ‘na sigi jii’ ngiiiit ma’ li too koo’ tuh posii jmii,
jo 7dzé tuh fila koo jmii; liba kan’ kapi’ fi roo fana
iin dza.

Li too
(flor metate)
Nombre comiin: Arrayan

DESCRIPCION

El arrayan es un arbusto que llega a medir de

uno a uno y medio metros. El tallo suele ser de
color rojizo, lo mismo que las hojas que crecen

de manera opuesta, de color verde claro, con una
ligera vellosidad y un aroma que encanta al olfato.
Sus flores son pequenisimas campanillas de color
blanco; algunas veces presentan una inflorescencia
que va del rosa al rojo.

Los frutos, pequeiias bayas de color morado
oscuro de menos de un centimetro de diametro,
tienen una infinidad de semillas en su interior,
comestibles tanto para los humanos como para
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las aves. Crece en los lugares himedos, en zonas
montanosas.

Existe un arrayan falso, idéntico al aromatico en su
forma, pero que es facil de identificar porque carece
del aroma agradable.

Usos

Esta planta se aprecia tanto por sus cualidades

de ornato como por las medicinales. Se lleva a la

iglesia porque se le considera benefactora para

la interconexidn con el ser supremo. El arrayan

se ha comercializado no tanto por sus propiedades @
curativas, sino por el poder ritual que se le

atribuye por ser depositado en los altares de las

iglesias.

Debido a su aroma, tiene un efecto “magico” que
atrae al olfato. Mucha gente considera que entrar a la
iglesia sin arrayan, en las fiestas de Semana Santa, no
tiene la significacién adecuada.

En estas fiestas, en la localidad de San Pedro Ydlox,
Comaltepec y Quiotepec, especialmente, se adornan
algunos nichos con esta planta y el templo adquiere
un aroma impresionante. La gente que entra se siente
“inmersa en el reino de Dios”, como lo han expresado
algunas ancianas. Ademas, al salir de la iglesia el
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aroma se queda impregnado en la ropa e incluso en la
piel, lo cual dura varios minutos.

En las fiestas patronales de diversas comunidades,
asisten personas que comercian con el arrayan;**
sin embargo, su propdsito no es obtener un ingreso
econdmico sino “ayudar a nuestros hermanos”, como
lo comenté una anciana, pues existen personas que
sienten la necesidad de acompaiiar su vela con una
ramita de arraydn cuando entran al templo a invocar
al ser supremo: si llevan esta planta sus suplicas seran
escuchadas mas facil y rapidamente.

En cuanto a su efecto medicinal, el arrayan
es estimulante y sirve para aliviar la diarrea, la
disenteria y los célicos menstruales.

MODO DE EMPLEO

Para diarrea

Se ponen a hervir unas seis hojas por dos tazas de
agua y se toma como té dos veces al dia; se puede
agregar un poco de azucar si se desea.

24 Quienes mas se dedican a esta tarea son habitantes de la localidad
de San Francisco la Reforma y Santa Marfa Totomoxtla, por dispo-
ner de bosques frios, aptos para el desarrollo del arrayan.
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Moifii
(moifii)

SHIO LA LI

E nuu la, li ma’ kia’ la fa koo palio e li’ e fee’ Kuaan jii’
koo si tuh kuaa dzd, pe saba e kuaan koo'gl, si e ti jii’
kiih kuaa, pe ja mingii kuaan la joo. Jii’ ma’ kia'doh,
kuan jii’ tuh kuaa dza la kuaa, jo koo la’ uh, jliin
latbnmaa jan shuun. Jii’ e nuu laba e sé e koo’gi ma’
kia’ la ko’ nuu e shio’ Jee ma’ kia’ Ii jmingii fii taa; jo la
mi e pi’ ma’ kia) mijan jnen, ‘ien’ e siben, jo jnen la fa
‘manikuu k1’ i feen’ (O}

E li kia’ doh jneen lafa koo kuaa’dzii, jo i kia’ Ii la fa
tianshii oba lafa e niaan, jo jneen la fa e ‘itih koo mi’
‘ni tii dzidoh.

La’ ‘voh li ginaba li jlo’gi kuaan e nuu la. Sébajo
‘liaan iin’ moivii; moivii tii, moivii taa oba moivii
nlil’; pe e joo ja kuan koo’ Fana mi kii’dz4 tii kia’ ian
i1 jmi’ kia), jo fana ka suu kia’ dzé ian listiii” oba dzian’
ni iendza jloo’ ee.

E TA JMAN

E nuu la siibajo ja’ mo. La milii g&’ dzd e ja’ la, lami
dzalindzia la’ Koo'na, fila’ Mo’ Ioo. Senma dzi i ni g&’
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jii kia’ e moivii niii’ doh, koo’ ni kud jii e koo joba jidza
e jmaba e kuii dzih jmii oba e kan'dzé koo’ ka e lih.

Ma’ si’ e ‘noo’dza e ni ligiih, fana dzé i ja gii guoba
ili noo eja’ la, dzii fana ja la joo ni li stiii’ba jmifi
kia'dz4, jo ja giih ni d6’ dza. Senma dzi i ja fii e gii guo
jo ‘noa e ja’ la, mina go’dzé jogiba e lili’ nisii’dza e siiii"

Giih e nuu la kia’ dzi i Iiin e gii jmini, koo’ ‘i6n’ liba
jmi’ kia’ fana kasuu kia’ dz&; lajoba jo kia’ e gii jmini.

Koo’ e nuu laba e ji’ dzé e ni fa’ shuun pi’ kia’ dz&

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ nifa’ shuun
Fana seen shuunilai, ‘na ‘noo’ dza koo sd’ e nuu la,
jo ni san'dza shuun kiaa’ jo ni dza jei jee e nuu la, joba
ni feen'dzé eni jmiko’a i shundoh e ni kuo ni fa’a. La
jobijo, 'na e ni fen'ma dz4 yiiii kia'a, e koo’ nuu doba e
ni jmikoo’ ia ni fa’a, pe la joba ia, ‘na eni li inmaa joba
ni jme mi.
Inmaa ni giaa koo juu e kango ngiin yiid kia' ru’a,
shuun i sii Fernando, fii’ ja ja’ liin dz4, lajoo e kaliba”
...mi ka ih i shuun doh tuh jii, jali’a fa’a jii’
kami’ juu, liko’ oomaa oba liko’ ea koo’ niguooa
fana ee iinnii; lajoma e sii koo’ saa koo’ shuun ru'i.
Kangomaa kia’ timi, pe ja e linmaa kaji’ ih, jo e
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ni fa’baa ta’ shiih kaji’a. Kangiin shioa koo jii jo,
lamiliinma i yiii doh liii. Ngomatua kia’ timi, pe ja
e kali iin. Joma kanuu dzidkoon’ kiaa’ e koo’ moifii ni
‘liaan i shuun doh. Jo ee si ja ja, jee ge jmiba kanan
kafa’ shuun Fernando, jmina kotiba kalitinnia fa’a. Jii’
jaja’ lami liin dz&, pe koo’ finma i kangan ia, joma

kalifiitu dza e koo’ moifii ‘laan shuun i ja fa’ giih.
Kia’ e gii jmini

Fana lindz4 e gii jmini, ‘na ‘noo’ dz& tuh ma’ pi’ kia’ e
nuu la, jo ni fendza ‘ngia’ Lajii’ juu na gia koo’ nuu e
shio; lajoba ‘na ni lih .

Kia’ jmini
Ja e tian shio la jmodza jmifii, mina gi'naa’ dz&, ‘na ni
nin, jo ni jea’ vii e keendoh. Mi kali lajoo jo ni sigi ni
jini kioo. Go’ba dzai e li ko’ kui dzih jmii e ko’ Ii jmi,
ianma jmakiidi la jo. Sina indza liba kan’ ka’ koo’ uu ki
koo’ otii tooh. Ko’ ‘na iagishii katia joba nali do'dza.
Koo juu kanuu e kagno‘ich dzii, e ka ji’ jan dzdjmi,
lanii’gi ni ti’'a e ja’ la, lalaba li: «jngan’ duu i tudzaa sin’ e
lah». Senmajo dzi i fa’ «toduu i tudzaa kadzea’ lah». Faa
dzé milinjo «ni ‘nen’duu kamiin’ tudzaa la’ jee nuu.
Ji'dzd e fana ja fa’dzéd la joo li nin'madzi e ja’ la, jogi
dzian’giba listiti” jmifi kia’dza fana liko’ tii’dza lenah.
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Ji’dza e fana fa’dza shio’ la sii e ja’ la, li ‘nin'ma dzih,
joma e ‘na fen’dza koo’ juu giih.

Joba e ‘na e iiii’ shiola ni tannaa’ jmiguih koo’ jila’
oonuu e sé la kan je 'voh la kan je mo’ kii’. E sindza
juu e giiba koo’ jila’ nuu, lajoba koo’ jo'nuu; joba e giigi
ni kuoh e 1’do’dza.

La jilen’ dza koon’ kii” kalifiibaa shiola e tiin jmoo
dz4, ‘nah e sia juu giithba koo’ jila’ ja’ e sia guaa’ ‘voh,
joba ni kuo e do’ dza jmigui, jofa liko’ ji'dzé: «ttii’duu
e ja’ lah dzii giih kia’ ni d66’».

Moifii ®
(moifii)

Nombre comun: Tarabundi. Hoja elegante

Nombre cientifico: Xanthosoma

DESCRIPCION

La Xanthosoma es considerada como una de las
plantas mas bellas por sus amplias hojas; por eso se
dice que parece un palio. Las hojas tienen venas muy
marcadas. Cuando la hoja es pequeiia y empieza a
emerger de entre los grandes peciolos que forman el
surco de su envoltura, aparece enrollada semejando la

Moifii
Tarabundi cola de una enorme lagartija. La flor también es muy
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bella, parecida a un cucharén que se hace con el fruto
del drbol de guaje (Crescentia), el cual se utiliza con
mucha frecuencia en las comunidades indigenas. Los
colores van del crema al paja, con un pistilo blanco
en medio, como si fuera un olote. El tarabundi puede
medir hasta dos metros de altura en su mayor etapa
de crecimiento. En las zonas con bastante humedad
se dan esos casos. La hoja sola puede alcanzar dos
metros de longitud por uno de ancho, de modo que
un nifo puede ser cubierto por ella facilmente. Es
raro encontrarla con estas medidas en otras zonas,
ya que en cualquier otro clima crece sin desarrollarse
tanto. Es conocida en diversos lugares como “hoja
elegante” y “mafa”. Existen diversas variedades como
el tarabundi morado, el delgado y el tarabundi grande.

Usos

El tarabundi es comestible. Afios atras era un platillo
tipico en la regién; mas cuando en las temporadas
de verano se permanecia en las rancherias de clima
tropical. Las hojas tiernas y a medio desplegar eran
las mas codiciadas para preparar.

Se requiere que quien corte las hojas no tenga la
“mano caliente®, porque, de lo contrario, la comida
tendra un sabor desagradable. Existen personas que por
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desconocer estas caracteristicas de la planta, la cortan y
la preparan; la sorpresa viene cuando la prueban, pues
en la lengua se percibe una sensacién de “comezén”.

En la cultura chinanteca se menciona esta planta
como benéfica para propiciar el habla en los nifios
que por alguna razdn, al tener la edad normal para
hablar, no han logrado hacerlo.

También es eficaz para el mal de ojo, ya que
el liquido de sus venas por ser bastante irritante,
combate ese mal.

MoODO DE EMPLEO

Para comida
La preparacion de la comida resulta sencilla: ya
que se tienen las hojas tiernas, se desenrollan y se
empieza a desvenarlas, ya que las venas provocan
irritacion. Posteriormente, se ponen a hervir con
agua, sal, ajo, cebolla y chile. Si se desea, puede
disfrutarse en forma de caldillo, luego de hervirla
por unos diez minutos. Si no, se le agrega masa con
chile seco al gusto y cilantro cimarrén. Sélo hay que
esperar a que hierva otro rato para disfrutarlo.

Un dato que oi y me impresion6é mucho fue éste:
al momento de cortar las hojas del tarabundi decia
una sefiora: “voy a matar a este guajolote que estd
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aqui parado”. No entendi por qué hablaba de esa
manera, pero luego dijo: “voy a llevarme a este
guajolote [0 pollo] que me acabo de encontrar”.
Resulta normal escuchar a una persona decir: “voy

a buscar un guajolote por ahi para preparar de
comer”. Utilizar estos términos reduce el riesgo de
que la comida tenga mal sabor, o que irrite la boca.
La gente de la Chinantla Alta explica que la planta se
siente ofendida si se le llama por su nombre antes de
cortarla, es necesario halagarla, mas si esta cerca de
una mata. Es importante observar cdmo se le respeta
a esta planta. La sabiduria indigena habia advertido
desde hace mucho tiempo que mantener una relaciéon
armonica con la naturaleza, es la mejor manera de
conseguir sus beneficios. De esta forma —al igual que
en muchas otras culturas primarias—, es como se
convive mejor con la naturaleza; es decir, que a una
planta se le respeta para que podamos alimentarnos
con ella. No es la accién simplista: “corto estas hojas
porque me sirven”.

Para favorecer el habla

En el caso de un nifio con dificultades para hablar,

lo primero que hay que hacer es buscar una buena
mata de tarabundi. A continuacién, hay que sujetar a
la criatura y pasarla una y otra vez entre las hojas, el
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sonido que brote es lo que le ayudara a hablar. Para
esto hay que invocar a la planta, pedirle el favor de
que le ayude, que le dé el habla. Asi también, habra
que explicarle a la nifia o nifio que con la ayuda

de esa planta podra hablar, “si pones un poco de
voluntad, mas rapido vas a hablar’, se le dice.

Quiero mencionar un caso que, por mas increible
que parezca, fue una realidad, ocurrido a mi pequeio
sobrino Fer, protagonista del caso.

Tenia dos afios y no podia pronunciar una sola
palabra, sonidos guturales y pujidos con sefias
eran su unica forma de comunicacién con la
familia. Lo llevaron al medico y éste dijo que no @
sabia con exactitud de qué se trataba, y que con el
tiempo el nifo lograria hablar. Pas6 cerca de un
afo y no habia mejora en él, pero confiaban en el
médico. Seguia en terapia y nada. Sus padres no
esperaron mas y decidieron tratarlo con tarabundi.
El resultado fue que a los diez dias, Fer empez6 a
pronunciar correctamente sus primeras palabras,
y pudo incorporarse al habla normal en muy poco
tiempo. Nadie podia creerlo. Los vecinos no lo
crefan, porque muchos habian dicho que Fer ya
no hablaria, y que si acaso, llegaria a pronunciar
palabras con deficiencia.
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Para ojo caliente
Se cortan dos hojas pequenas y se barre todo el
cuerpo, como con las otras plantas.

Moijoo
(hoja algodon)

SHIO LA LT

E ‘ma la, kot6onma s&; jo kotonmashii ta’ li kia® T1i
kia’ kuaa kuaan, tii shii jo too lafa mi’ jloo’ lii. Gia’
jaan tii ‘ma kia’ doh keen koo joo e taa. Moijoo e
@ kuaan la’ li sd jmii mihshii li, fana jalajoo ja jmingii ti.
Lakatan katan kuaan ma’ kia), ti jii’ gioh oba fiith
ma’ lakoo jaan. Li kia’ e taa i kia), ta’ koo b6o’ 11’
kuaan. M1’ kia’ e niiii” li, mi’ e pi’ e ‘vah.

E TA JMAN

Li kia’ moijoo jmaan ta kia’ tarraan kruh kia ‘Iii la ii ta
ni dzin’ jmii ath kiaa.

Juu e sd kia’ dzd iii’, jmaan ta mi’ kia’ e li ta’ roo;
la’ goo dza jmii ja kuii dza e la joo, liko’ fiidzd e iaan
tidzi ta go'aa.

Mz’ kia’ jmaan ta kia’ eliin jmovfi, fana li sé taju’ e Li moijoo
‘ion’ gith ma’ moijoo. Flor de satico
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SHIO LA JMOO DZA

Kia’ li rraan kruh
‘Na ‘noo’ li kia” kotushii koo’ ja ta kia soshii’ fana kapi’
kajo'nii kia; koo’ jmingiiliba dzi jogi pi'a. Mi kali ka en nii
kia; ‘na ni siun koo’ guoo dzé jo ni soshit’ lajii’ mi’ li, fana
jmi iuun’ dza kia’a jminabashii ni sitiin’ tu si ‘ni kuaa’
‘Na ni nuh jaan dzi feen’, dzi i fii shioo la Ii jila’ juu
kia’ Fidioo koo’ juu kia’ ‘Iii, ni kianni kru kia’ dza i na
kajundoh, joba giih ni jmee.

Kia’ tajuw’
Ko’ ‘na ni shee ni ma’ moijoo mee chiin koo’ noo
unto, jo ni toh luu dzi, jo ni ba’ koo’ ko'na’ ‘na’ ‘mf’

Moijoo

(hoja algodon)

Nombre comiin: Satico

Nombre cientifico: Sambucus mexicana

DESCRIPCION
Es un arbusto perenne, de tallo delgado y largo de

color morado claro, con pequeiios granulos. Un
algodoncillo quebrajoso se encuentra en la parte
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interior, en el centro. Es raro hallar un tallo grueso
como el de un arbol, s6lo cuando crecen en los
arroyos.

Las hojas crecen de manera opuesta, de siete a
nueve hojas por peciolo. Las diminutas flores blancas
se agrupan en una ramificacién morada, de forma
circular, y dan frutos con la misma caracteristica:
pequenas bayas moradas oscuras.

Usos

Las flores se emplean para colocar la cruz de alguna
persona difunta, y dura los mismos nueve dias del °
velorio.
En las urbes preparan mermelada con las frutillas;
en esta zona no se conoce tal uso y sélo sirve de
alimento para muchos péjaros.
Las hojas se utilizan para diversas enfermedades,
sobre todo la tos crénica.

MODO DE EMPLEO

Para levantada de cruz

Se recolecta la flor con mucho cuidado, ya que es
muy fécil que se desprendan de su peciolo al menor
movimiento, por presentar una inflorescencia

281

14/9/08 15:41:54



EL PUEBLO CHINANTECO DE LA SIERRA JUAREZ Y SU COEXISTENCIA CON LA FLORA MEDICINAL

bastante densa con flores diminutas. Una vez que se
corta un tallo entero, éste se frota suavemente entre
las manos para dejar caer sélo los pétalos; pueden
juntarse dos o tres jicaras con rapidez.

Algtin anciano conocedor de las letanias y
responsos afines coloca la cruz.

Para tos
Se prepara en cataplasma con aguardiente y manteca
de cerdo y se coloca en el cuello.

Ngi
(chayote)

SHIO LA LT

Ma’ ngi la kuan la vii ba; tih jii’ genge kuaa dzi e kuaan.
Ma'’ kia’ Ii lafa mi’ dzi dz4, jo dzi mi’ lafa mi’ too pi’ 1’
‘nif; jo li kia’ e kud, kuan ta’ jman’ shi, li e nianshii oba e
tiaanshii. Fii’ doni iiba fii shio la li ngi e kuo doiiii e ma;
sdba e too jmingii koti, jo sabajo e kuoo’ oba e tee; oba
ngi e kuaa; ejoba e giin shii e juu la, liia.

Mz’ ngi, nalitiinma e kuan doii shio’, joba e ja e
dza“io dzidzé fana nia sind doii e fii oba lakaan li sen
dza ni’ ee. Pe jii’ e joba e ‘na kia’, fana e indza jiia,
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‘na e si’ koo ‘ma e fee’ba lini dzajna dzii koo’ e tin e
dzasoo’ 1a’ yii’, joba e ‘na sdshii lini tin mi’ guoh kia’.
Jo fana ja e ‘ma s4, liba eni jmedzé ‘ioh kia’ lini dzas&,,
joba jloo’ ni kud ngi.

E ma’ e sd la’ li sen dzd jmii la jnaa’, doba nan ta’
li mi tii’jii jmih, kati jmii li gengiili, jo mini tii’ e
jakeen ni ti jmi‘lii, joba na jloo’ giih ngi.

E TA JMAN

Iangi jman’dzd ta ngi kia’ jmini, ‘lianliba in’ e sé e
li jmedza jmini kiaa) pe la’ jee dzi jmii, ko’ go'dza
e kuii dzijmiba, e sisushii iii, oba e sisushii kapii’ ®
limon tin’ ee.
Ma’ ngi mi kia’ dzd i kuu’ mogi oba dzi i sijniin,
dza ijali tuh giih. Jo lajobijo, ma’ e jloo’ jmodza jmini,
fii’ senma dzd i jafii e jma la joo.

JuU KIA DZA KOON’

La ia ni giaa juu shio la Ii dzian’ koo’ ngi, dzii lakaan li
sen dzd jmii, mi ti jmi‘lii jali fa e ni lian ngi ni ‘ma kia’
dza. Joba e jman’'dzé ngi lafa koo ofii e ni sian’ ‘lii
koo’ dzd i tanmi {1 jmigui.

Fana dzi i ja oo ngj, jo na jaken ni ti jmi‘lii, ‘na
jmebaa uun kiaa’, ja e i fii’ e ni lah dz&, oba ko’ e
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Ngi
Chayotes
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jmisin dza koo’ e ofii e ja 0o i dzd i oo ngi doh, dzii
fana ja sd mini dzalin ‘lii kia’ dz&, shunma dzia sina
jaka go’a ngi.

E joba e koo’ ngi nili lafa e ni sintddza katé koo’

‘i1 kia’a, ngiba e siin koo’ ‘lii, jo ngiba i sin koo’ dzi i
tanmi jmigui.

Na nikali koo fih, ni kango ngiin jan dzdmih, e jani
kali’a jii’ kami’ ngi. Koo’ dzaniiil’ kia’a, ni tiinshiia ta
i’ mee; jo koo’ jani kajmijnaa kia’a, jo i dzdmido nika
ih dzia e ja gin ni giaa ngi, jogi koo’ ja i mini jun kia’a.
Joba ja e ngi ni kagiaa ni ‘ma kia’ ‘lii.

Pe e€’, naba ni kangongi ‘voo e kanan ngolin ‘I1i,
nikanuu i dzddoh oo'niih kia), e lafa ni oo dz§, lafa @
ni ki'shii dza. Joba kalili’a e ‘lii ini kagelin kia’baa ini
kalishun dzih. E joba e ji’dzé e ja ‘nen’ fa’ e ja na ngi ni
‘ma kia’ ‘lii.

Jo, ko’ giadza ngi e liko’ kuii dzi jmiba’, jae ‘nafae
kan’ jmifi, la yanma dzian” e oogi juu.

Pedzian’ sé koogi juu e ianma giin ni giaa la. Koo’
lakan la’ li sen dza jmii, ian tindzé goa jii ngj, jo koo’
kiaba ta e ni ‘voh sdba mi dzatin’ e ladza i ja oo, dzii
koo’ ianma jm4, oba fana ja ladza ko’ jmisinshiidza koo’
e eshio’ e oo dza.

Juu e si jee dzd jmii, la’ ka‘looba e ‘na ni ‘v0 jii ngi,
jii’la’ i’ jooa taa’. Fana iidzé la aa e inni jmi ‘iui’ kiaa,
ja e ni jiinnia.
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Ji'’dzd e lafa e jin'ma e jii la, dzii mina jmedza uun ni
VO la aa, ja e jmingii jneen. La aa ji’ dzé oo jmi ba tiaan’
jil ngi, jo ja i sen sindidi. Jii ngiba i jmi iun’ kia’ e sennii
siniii, jo mi kati la’ ka'loo na nianmaa siniiii kia’.

Lajobajo, juu e gia dza koon’, lafa e jmoo juu jii ngi
milin, dzii ji’ dz& e oo juubado fana li kangotin’ e ‘v66
jii ngi e koo’ oba e ‘v66 jmingii koti, e s juu e jmoba
kia’ dza fii doh, e dziaan’ sa eniliba’.

Jee ge jii na kangongi e juu ni gia la:

Naba ni kanan gan dzdmi, la ko’ ru’i, taisd’ ma’
kiaa. Koo’ ni nuuma e kati la’ ka'looba e ni giooa jii
ngi, joba kamea la joo. Mini kajnen koo ianma ni kali
jlo’i, dzii koo’ nani ngoba shii eni tai ta ii jo jobi la ‘vii
e kadza’a. Joma kanai ka ia laku’ too enani gi, pe mi ka
ngaa kajnen koo jii ngi e fee’ jmingij, e ti la ti koo mo’
too, kango “ioh va dzia. Lajoba jo dzd koon’ kia’a, kango
gaba shii dzia, pe ka igi dzia e fin ‘ia’ ni jloo’ si’ ma’
kia’baa, joba kanantua ta ‘noo’gi jii ngi; e koo’ lajoba jo
ka ‘v66. Li tiai’ joa joba mi kangin jan dzami i nani fen’
(jan dzd yuun’), joba kasi’a i dz& doh, e kaan dziba jii
ngi e ti lajoo, «ja gii e li lana» ni kaji’ i dz& yuun’ doh.
Jaii ee si ja’ lindz4, si jii’ e la doh nani si iinmi si ioo i
dzémi doh, e jiba jii’ jan sii’ kangogi e sennia.

Lajoba jo kangongin jan dzdmi ini ka ‘vd’ jii ngi
sd’ ma’ kia’a. Mini kanan jnen jii ngi kali jlon'ma i dza
doh, jo koo’ jminabashii nika ron mijee’ kiaa’, joma
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ni kasi’a shuu kia’a e dzakoo siniiii e jii doh. Pe Mini
kagiotu i shuun do jamini lii ena naa jmingii jii, joba
kasi’a saa eliliba jmina ni ka ‘v0’a, joba kanan kaka i
dzdmidoh kuanti e laba’ gia koo dzii e shio’gi na jnen.
Jmingiiliba jii ngi ka ‘v6’a, e finma dzd i katin

kalah. Pe lajobajo kanan sindza e kaanma dzi e jii doh
e jmingii ka ‘v60. Jo ee sijani ja) jii’ gan si’ba kati jo,
kajunma sa i dzdmi doh, jan dzdmi i jami fen’ jmingii.

SHIO LA JMOO DZA

Kia’ jmini

Jmingiiliba jmifi e kuén jmedzé koo’ ngi, joba e ja e @
gin ni gia juu la, liko’ ni fa’a shio la e jmoo dza jmifi

koo’ ja’ ma’ ngi ba’

Mina ‘noo’ dzd ma’ ngi, liba eni kendza oba eni
ja’dzéd e mi’ guoo kia’ doh, ‘na ni sih shii dzé giih, jomi
nali la joo naliba dzatoo’ dzi jmii gii, ena kan’ jijmii,
ajo, koo’ uu kanaa, fana oodza.

Jii’ la joo ianma jlo’ jmakiii, jo sé ashii jmi’ i’dz4,
pe fana indza e kan’ koo’ ka libajo lajoo, jo ni kan’ koo’
jmiuu kia’ uu kiig, jlo’bajo jma lajoo.

Jmifi e kudn li koo’ jii ngi
Jmingiiba jmifi e kuén jmedzé koo’ jii ngi, oba sina
indzéd jmoa e kan’ e roo ee.
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Koo’ ianmashii tee’ jo kiabashii ta kia’ e ni shii,
joba e koo’ ko'na’ ‘na’ vii ba e ni tii giih, joba ni siun
la’ kia’. Fana tiidza koo’ 1ijlii oba e fii e shio’, ja giith li
lajoo.

Mina taa giih joba ni kii’dza ta’ ‘na’ shii ekia’
nisigih ni ji.

Fana indzé jmea jmini, giiba e kan’dza ka koo’ uu
kiiii, oba e kaan” koo’ ngu iii ee, pe ja ‘na lian otii, dzii
e joba dzian” oojma roo kia’.

Jii ngi e roo
Fana indza d¢’a jii ngi e roo, ko’ nikan” panea ba’ ‘Na
sigi ni kioo e jii ngi lah jo ni kan'dzd koo’ fi roo oba
koo’ panea shio’ ti indzia, ianma jma la joo.

Ianma jloo’ jm4, fana dzi i jami g6’ jii’ koo f1, lako’
lia, kinma ni joa shio la li.

La’ li sen dza jmii, doba ta’ jii mi e na kiii gii vii
ma’ngi, mi ti i’ e guii ian, la’ sii” koo ji’ dza.

Kia’ dzd i sijnin

Fana lindza e ja dzian’ giih li tua, ko’ ‘na ni sigi nii ma’
ngi e si’ giiba, jomina iah ni kan’ kapii’ koo’ jmi’ ta;

. . 0e) . . . e o oo . )« o o e ee
joba ni 7dza (e juu la e gia dzd i sen f1 Gi ba] ‘na ni j66
dza ji kia’a e sii “plantas medicinales de la Chinantla
Alta”).
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Ngi

(chayote)

Nombre comun: Chayote
Nombre cientifico: Sechium edule

DESCRIPCION

La guia del chayote es una planta trepadora que

puede alcanzar hasta treinta metros de longitud.

Las hojas son acorazonadas con picos pequefos;

las flores, de color crema o amarillentas, crecen

en racimos. La planta se caracteriza por sus frutos

con abundantes espinas grandes. Aunque existen ®
diversas clases de frutos: en algunos casos estan

“pelones” o tienen espinas pequenas o de formas

muy diferentes.

El chayote ha aprendido a adaptarse a todo tipo de
climas, asi que no es raro encontrarlo “en cualquier
parte”. Pero para un mejor desarrollo, debe sembrarse
junto a un arbol grande, a fin de que pueda trepar, o
bien, construirle un techo trepador.

Florece de julio a septiembre, para dar los frutos a
finales de octubre y principios de noviembre.
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Usos

El chayote sirve, antes que nada, para la elaboracién
de comida; puede comerse solo, con sal y limén, miel
o simple, y combinado con la comida resulta de una
gran exquisitez.

La guia sirve para calmar dolores de cabeza y
ayuda a combatir el estrefiimiento (Garcia et al.,
1984).

Muchas personas desconocen el empleo de las
guias en la comida, que tienen un sabor excelente.

Cabe mencionar cémo se glorifica al chayote en la
region chinanteca, ya que se le toma como simbolo
de vida y muerte, es la legumbre que no debera faltar
en los altares durante la Fiesta de Muertos. Las
personas que no lo tienen en las visperas de la fiesta,
deben conseguirlo mediante trueque o compra, si
no sus difuntos retornardan con tristeza a su morada
eterna.

El chayote, entonces, es una interconexion entre la
vida y la muerte y la vida después de la muerte.

En cierta ocasién, una joven mujer no pudo
conseguir el chayote porque su esposo habia estado
tomando tepache las visperas de la Fiesta de Muertos,
asi que la mujer pensé que, como no se le habia muerto
nadie, no era muy importante conseguirlo. Tuvieron
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una desagradable sorpresa en la noche del dos de
noviembre, cuando escucharon lamentos en su puerta.

Por eso, siempre se colocan chayotes cocidos en el
altar, solos, sin combinarlos con guisos.

Es importante mencionar el consumo del
tubérculo de la planta, llamado chayocamote o, en
chinanteco: jii ngi' (camote chayote). Este tubérculo
es apreciado por la gente de la zona alta, que lo
comercializa a veces entre ellos mismos o lo obtienen
por trueque.

En la Chinantla de la sierra se sabe que se debe
sacar el “camote chayote” por las tardes. Si alguien
lo quiere hacer por la mafiana, ya sea para avanzar ®
en sus quehaceres o porque quiera “ganarle al dia”,
es importante saber que no se obtendra una buena
cosecha a esas horas. Los chayocamotes no aparecen
por las mananas, sélo por las tardes.

Se considera a esta planta como un ser animado;
cuando se ha intentado sacarlos por las mafanas,
nunca han salido lo suficiente. A esa hora salen al oo
jmih (boca de agua),” lugar donde las mujeres, por lo
regular, asisten a lavar. Entonces, por las mafianas,
“los camotes se dan prisa para lavar fuera de su casa’;
solo a su regreso, por la tarde, se localizan.

% No debe confundirse con “ojo de agua”.
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Se le atribuyen también propiedades de presagio o
de mal agiiero, ya que se han presentado casos en los
que los ancianos han dado indicaciones sobre algtin
mal que realmente llega a pasar.

Cuando se extrae el camote chayote y sale en
abundancia o es de un tamafo impresionante, es
decir, fuera de lo normal, se le considera como
mensajero de algo grave que se aproxima, que
ocurrird a la familia.

En diez afios se presentaron los dos casos
siguientes: dos hermanas decidieron escarbar
para sacar camote chayote, de acuerdo con las
recomendaciones de sus abuelos, empezaron por
la tarde. Cuando emergid el primero, se sintieron
contentas, ya que llevaban un par de horas
escarbando sin hallar nada, entonces siguieron su
tarea con mas dedicacién, porque sabian que iban
a aparecer mas. Se sorprendieron mucho cuando
salié un camote chayote del tamafo de una calabaza.
Todos salieron a observarlo. Pensaron que era una
muy buena mata de chayotes la que tenian, asi que
continuaron escarbando y salieron otros mas de
tamarno similar. La familia no salia de su asombro
cuando pasé una anciana que, al verlas, les dijo
que no era nada bueno, y que se trataba de un
presagio malo. La familia, aunque sorprendida por
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el aviso de la anciana, no lo tomé6 mucho en cuenta.
;Coincidencia?, ;destino?, ;realidad? Al cabo de un
mes murié la abuelita de las hermanas.

Otro caso similar ocurrié con una sefiora
que también habia decidido sacar los preciados
tubérculos. Al caer la tarde empezaron a aparecer
los camotes y pronto se llend el tenate que llevaba,
entonces mando a su hijo a traer otro. Cuando el nifio
regreso, se sorprendié mucho de ver que su madre
habia sacado tantos que el tenate se volvio a llenar.

La madre también se sorprendid: cuando sacaba
uno emergia otro, y otro mds. Fue tanta la cosecha
que pudo vender a medio pueblo. Los comentarios °
corrieron de boca en boca sobre la cantidad
que habia obtenido, y una vez mis, los ancianos
pronosticaron una desgracia. A los dos meses se
murié la madre de la sefiora, que apenas pasaba de
los cincuenta ainos de edad.

MoODO DE EMPLEO

Para comida

Para preparar las guias del chayote, se cortan las
puntas tiernas, se pueden dejar o quitar los zarcillos.
Se ponen a hervir durante unos quince minutos con
ajo, cebolla, sal y, si se tiene, con chile canario.
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Se disfrutan de esa forma simple o si se prefiere, se Para estrefiimiento
le agrega masa y chile seco. Se ponen a hervir algunas guias tiernas, se les agrega

miel y se bebe como té por las mafanas.

Comida de camote chayote

La preparacidn de estos tubérculos también es
variada. Como presentan una deformacién bastante
visible, su lavado resulta un poco dificil; para
desprender la cascara se usa el filo de un pedazo de
plato o de taza de barro, ya que el cuchillo u otro
utensilio no sirven para esto.

Ya que estan bien limpios se cortan y de acuerdo
con lo que se desee preparar, se hierve para agregarle

® los condimentos necesarios.

Para la comida, puede prepararse solo o se le
puede agregar salsa de chile seco con un poco de
masa, o combinarlo con carne de cerdo. No debera
faltar cilantro, uno de los condimentos necesarios.

Para postre
Se hierven los camotes y se les agrega azucar o
piloncillo al gusto. Es un postre exquisito.

Vale la pena probar el sabor del camote chayote v,
por lo tanto, no perder la oportunidad de localizarlos
cuando estén listos, cuando se secan las guias.

En la zona chinanteca su extraccion se realiza

Ma’ ngi
durante los meses de enero y febrero.

Guia de chayote
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Tuh ‘ni mi’ juu li ka dzen

Lili ‘liaan jila’ e sd lakaan jee goo dza jmii: sé koo jmii,
fii’ ja’ sisiinshii kapi’ lakoiin’ f1i, likuiinma run’ dzi; sa
jmii kii’; sé liin ‘mi’ ki’ dz4 jmii; seen Fidioo i taan la’
mo’ li Ifin dzaliin dz§; seen jo’ nuu i kuun’ dzg; sd li e
dzakadza gua’; sd oonuu oomi, sd, sd jmingiigi e shio!
Lakaan jee guaa’ ‘voh kia’ dzd jmii li kali'i ka ‘maa
ni ma’ jih e sii foto jila’ li oonuu oomi e kuii’, e iin ta
kii’. Inmaa ni giaa juu e kiamashii ta e ta lalah, koo’
kakashii ta ka ngii lakaan jee nuu, lakaan jee kuu
lakaan jee shaa; lajobijo, kamoshii vii koo’ ta kia’ ta
tufa) jogi, ‘na dzataan’dza jmitinmaa kia’ shioo la ‘v66 °
foto, kali‘nabajo jmingii kuu. Kidzianma kali ka ien e ji
la, pe lako’lia jmingiiba kiin, nili iinma ta kia’ dz& ru’a.
‘Nama ni lifiintudzi dz& jmii shio ti kiin jila’ e s&
kia’a, e ta iin oba shio li jmaan ta, jo joma nili jmian’i
ta, jofa Dzdnuu oba jilen’ dzé jaliin la’ “io0’ jmigui la’
kataan; koo’ iba i ngi ‘noo’ e s e gii kia’ dzé tifiin jo
kooa fila’ gooa la jila’ jmigiia. Iba i dzatoo’ kuu tuloo,
iba i lijlon’. Jilen’ dz& jmiiba i tiin ni li’ ‘viin kia’ e sa
jee guaa’ ‘voh kia’a, jofa dzé shen’, koo’ iba dzi i ii.
shio la sinni koo’ mo’, koo’ guaa’ ‘voh, koo’ oonuu, koo’
guah; shiola sinni koo’ jo'nuuy; shiola sinni koo’ jila’
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nuu e sia, si e do’ dzé, si e jmoo mi; shio la sinni koo’
jila’ e sd fijmigui.

Jilen'ma dzé jmii fia e jila’ oonuu jin'ma, ejoma
e jman’dza lafa dza run'maa. S& oonuu e ku6on do’
dzi, sdbajo e li d6’ jo’ nuu oba jo’ nuuy; siba e vo’ jila’
jmovii; sidba eli koh siniiii kia’ giah gih gioo; sd nuu e
dzaka juu kia’ dza kini Fidioo, oba doiii ee e shio’. Jo,
fana fiidza shio dzian’ lini jmian tah, ee nuu e dziaan’
fana ka gui’, jo shio la ni li mih fana kalidzaa’dz4, fana
nidza ni nua juu kia’ jila’ oo nuu, joba ni li tiandza
jmigui e la katiin, lajii’ juu e katith dzakoon’ kii’.

Idzii, e koo’ ji la, nili e’shii tufa’ jilen’ shuun shioo
lani tianni jmigui; koo’ nibaa shiola li ta joo: na
jmebaa. Koo’ ji la, jilen’ shuun sifiiii, jilen” shuun simi
koo’ tufa’ ninanshiiii ni jo6 shio la li jmigui kia’ nuu
oomi. Nilifiinma dzi shuun shio la ‘na jmea ih jila’
oonuy, jila’ ‘ma koo’ jila’ ja’; koo’ juu e kuia katiih ‘I1i
dza koon'. Nilininma dzia, fana inni jo6 dzifi koo’
oonuu e s kia), si ja’ba w iin ta lali juu e giaa la. Fana
keen ni ji e kuo tufa’ dzéd koon’; ko’ ‘na jmea iiiin
dzibaa mini ea.

linmaa ni jmidziaa dzih jilen’ dzainiih ejila, e,
sdba oonuu katiiii’ oba kakii’ii jo kali ka ‘v66’6 foto; pe
mi kali e joo, Iiinma li ka jmiaan ta, si ka go’0, si kata’a
kini Fidioo i tian kia’ saa oba kago’ba jo'nuu kiaa.
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Fami liko’ kabii, jata li iin e juu na giaa la; koo’ fiibaa e
seenma fii mo), fii guah, fii jo’ nuu koo’ fii oonuu i ‘na
nili mii’ fih; kuaan kasia koo’ jilen’ i dzi la iba, jo giiba
kataguan.

Comentarios finales

La riqueza de la Chinantla es, sin duda, variada.
Coexisten un idioma con sus variantes dialectales,
fiestas, vestimenta, sitios sagrados, fauna, flora, entre
otros elementos.

En esta rica zona es donde he logrado @
seleccionar algunas de las numerosas especies
de la flora medicinal, aunque debo apuntar que
no fue tarea facil efectuar los recorridos y tomar
fotografias, en primer lugar por las actividades
docentes que debia realizar, en segundo porque la
orografia de la zona es accidentada y porque el arte
fotografico requiere una gran paciencia, amplios
conocimientos (de los que carezco) y recursos
materiales; sin embargo, considero que el esfuerzo
no fue en vano.

Es importante valorar esta riqueza, que aun
poseen los pueblos indigenas, para que sean los
nativos quienes las aprovechen y no personas ajenas
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al entorno. Los extranjeros (empresas) son quienes se
han dado cuenta de su valor y la desean, la explotan;
son los inicos que se benefician de esta riqueza. Los
indigenas, conocedores de toda la sabiduria, deben
obtener las utilidades y ventajas de ello. El pueblo
chinanteco aprendié desde tiempos inmemoriales a
convivir con cerros, rios, animales, plantas y otros
elementos de su entorno.

La planta es un ser viviente mds con quien se
comparte “todo”. Las plantas proveen alimento tanto
a los humanos como a los animales; a los animales
domésticos como a los silvestres; alivian males al
igual que proporcionan cobijo en el hogar; tienen la
facultad de llevar mensajes a los dioses, entre otras
funciones. Conocer, ademas, cudles son sus efectos,
cudles son las consecuencias si se toca alguna y cudles
serfan las formas de reponerse de algin contagio, es
la mejor forma de convivir con ellas: vivir en armonia.

Mi esperanza es que se llegue a utilizar este libro
en las aulas, ya que ese es un papel importante en el
que me he desempenado. Quizd con este material,
nifos y docentes empiecen a apreciar mejor el
complicado mundo de la biologia y las ciencias
naturales. Entenderan la importancia de cuidar la
naturaleza, desde su propia cosmovisién y con lo
que tienen al alcance. Podran, incluso, experimentar
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con lo aqui descrito para corroborar los efectos de
algunas plantas. Por lo tanto, si se retoma como un
auxiliar en alguin eje tematico, como por ejemplo
“El ambiente y su proteccién” y “Los seres vivos” se
obtendran algunas semejanzas en los contenidos,
posibles de ser relacionados en el salon de clases.
Como comentario final debo apuntar que me
vi en la necesidad de cortar algunas de las plantas
fotografiadas, y tuve que darles un fin significativo;
es decir, no las corté pensando Ginicamente en
fotografiarlas, pues sabia que la madre naturaleza
debia autorizarme. Lo hice con la finalidad de
comerlas, una vez que terminaba de captarlas; o
bien, ofrecerlas como simbolismo gratificante a las
imdagenes divinas que mi adorada madre tiene con
mucho celo en su casa. De otra forma, hubiese sido
“cortar por cortar”.

Ola’ ‘voo
Santamaria
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Acorazonada. Las hojas que tienen forma de
corazén.

Aspera. De superficie rugosa. Algunas hojas
como la del chayote y las guias de la chila-
cayota son muy asperas.

Brea. Sustancia resinosa extraida, por lo re-
gular, de varias plantas coniferas.

Brunidor. En el arte de la orfebreria, pedazo de
fierro del tamaiio de un lapiz con punta pu-
lida en ambos lados, con el que se saca brillo
a algunas piezas de oro y plata nuevas.

Brunir. Dar lustre o brillo a un metal, piedra
u otra cosa.

Capsula. Fruto seco que se abre al estar ma-
duro para liberar las semillas.

Drupa o baya. Fruto muy pequefio y muy sua-
ve, facil de apachurrar con los dedos.

Efimera. Que dura un solo dia. Pasajera, de
poca duracidn.

Epifita. Dicese de las plantas que viven sobre
otras, mds grandes, utilizindolas solamen-
te como sustrato, sin perjudicarlas.

Fofa. Calidad de blanda o suave.

Inflorescencia. Orden o forma con que aparecen
colocadas las flores al brotar en las plantas.

Lanceolada. Dicese de las hojas alargadas que
tienen forma similar a la punta de una lanza.

Latex. Liquido de aspecto lechoso que segre-
gan algunas plantas, que se coagula con
rapidez en contacto con el aire.

Opuesta. Dicese de las hojas que crecen co-
locandose una frente a otra.

Peciolo. Rabillo de forma generalmente cilin-
drica, que une la ldmina de la hoja al tallo.

Pedinculo. Rabillo que sostiene diversos 6r-
ganos vegetales.

Perenne. Organismos vegetales que viven
tres o mas afos.

Pinnada. Dicese de las hojas compuestas cu-
yos foliolos (hojitas pequeias) se insertan
a uno y otro lado del peciolo. Las hojas del
arbol de huaje y timbre crecen de forma
pinnada.

Pubescente. Dicese de las plantas que presen-
tan una vellosidad en sus hojas y/o tallos.

Rugosa. Que estd arrugada o presenta aspe-
rezas.

Trifoliada. Dicese de las plantas que tienen
tres hojas por cada peciolo.

Tubérculo. Parte de una planta, por lo re-
gular con pulpa blanca (con fécula), que
se desarrolla particularmente en la parte
subterrdanea del tallo, como la papa o la
yuca.

Vaina. Envoltura alargada de las semillas de
las plantas leguminosas, como el frijol.
Zarcillo. Organo de ciertas plantas trepado-
ras que se desarrolla en hélice alrededor de
los soportes que encuentra para dar suje-

cién a las guias.
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